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Arastirmalar, cocuga karsi geleneksel tavirlarin baskili ve
kisitlayici oldugunu one siurer. Cunku bu tavirlar, cocugun
kend.ni ifade edememesine, dedersiz oldugu duygusuna
kapilmasina, etrafina ilgi, duymamasina, sorumluluk

almamasina, girisimde bulunmamasina yol acar.

Anne-babalarin c¢ocuklarina istenilen davranislari ve
aliskanliklari kazandirabilmeleri, kendini denetleyen, duygu ve
dustincelerini ifade edebilen, girisimci bir birey olmalarini
saglayabilmeleri, oncelikle cocuklarini tanimalariyla ve onlarla

saglikh bir iletisim kurmalariyla mumkundur.




Cezanin yerine etkili alternatifler bulmak onemlidir. Cezalandirma, kotu
davranisi onlemez. Bunun yerine ¢ocugun duygusunun kabul edilerek,
duygusal ilkyardim saglamak, onun hos olmayan davranisiyla ilgilenilmedigi
mesajini verir. Empati, disiplin saglamada onemli bir unsurdur.

Cocuklarin saglikh birer yetiskin olmasi i¢cin ebeveynlerin sorumluklari
oldukca buylik. Cocuga farkinda olmadan verilen mesajlar, onarmasi gu¢
yaralar almasina neden olabilir. Oysa ¢ocuklari guc¢lendirmek ve yasami
kolaylastirmak mumkundur.

PEKI, NELER COCUGU GUCLENDIRIR?




Cocuga olumsuz duygulariyla bas etmeyi ogretmek,
Ebeveynlerin kendi iletisim hatalarini fark etmeleri,

Cocuktan bir sey istendiginde isbirligi yapabilmek,

Cocugu ebeveyne mecbur kilmak yerine, becerilerini tam

olarak kullanabilmesi i¢cin bagimsizligini desteklemek gibi
yollar.




Cocuklar kendilerini guvende hissetmek icin sinirlara ve kurallara
ihtiyac duyarlar. Ama bunlari olusturmak ve uygulamak dikkat gerektirir.

Temel konu, tehdit, zorlama, kandirmaca, korkutma, utandirma, sert
citkma gibi yontemlere basvurmadan sinir koymaktir. Bu sirecgte
ebeveynlerin roli, cocukla olan guvenli iliskiye zarar vermemek,
cocuklarin tehlikelere karsi onsezi gelistirmesini saglamak, dogruyla
yanlisi ayirt etme gucu vermek, guvenli bir ortam sunmak, hem sinir
koyup hem iliskiyi samimi tutmak, kontrol kaybedildiginde kontrolu
saglamak olmalidir.

Ebeveynlerin gorevi ¢cocuklarin sorumluluk alma, 0z kontrol ve
ozqgurluk gibi kavramlari i¢csellestirmesine yardim etmektir.




Sinir koymak kolay olmasa da dogru sekilde uygulandiginda ise yarar.

Ebeveyn cocuktan sorumluluk almayi istedigi zaman, ¢ocuk da kendi hayatinin
kontroliinu ele almanin 6nemli ve degerli oldugunu o6grenir. Yani bu suireg ilk olarak anne
babayla baslar.

Cocuklar sinirlarla dogmazlar, ilk etapta dogruyu yanlisi, kendilerini guvende tutmayi
bilmezler.

Davranislarin sonuglari yerine odulleri dusunurler. Bu yuzden sinirlari kesfederken de
tehlikeye girebilirler.
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Deneyime sahip olmadiklarindan anne babanin gocuga ogrenmesi i¢in
bu guvenli ortami sunmasi gerekir. Ayni zamanda ¢ocuklarini korumaktan
sorumludurlar. Ozgiirliigiin dengesi cok onemlidir.

Bu yuzden ebeveynlik zordur. Cocuklar iliskiler ve disiplin sayesinde
sinirlarii¢gsellestirebilirler.

Cocuklar bu sayede kim olduklarini deneyimle ogrenebilirler.

Kisitlamalari belirlemek, ¢ocugun sahiplenmesini (kabul etme) ve
sorumluluk almasini (ilgilenme) saglamak sinir koymada yardimcidir.

Anne baba cocuk icin kaynaktir, sinirlar da zamanla ¢cocuda ihtiyaclarini
kendi kendine karsilayabilme
gucu verir.




Kaynaklar sinirsizca verilirse, ¢cocuk surekli talep eden, bencil bir
yapiya sahip olur. Kati bir sekilde verilmezse de, ¢ocuklar umutsuzca
pes edip, herhangi bir hedef belirlemezler.

Sinirlar, i¢gsel olarak ¢ocugun ihtiya¢ duyma, motivasyon, plan,
Zzaman ayirma, yapma
becerisine sahip olmasini saglar.

Bu da cocukta gelistirmek istedigimiz gibi bir karakter olusmasini
saglar.
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Sinirlari ifade ederken karsi koymayi harekete gecirmemek onemlidir.
Sinirlar, kisa ve kisisel olmayan bir tarzda ifade edildiginde daha fazla
onemsenirler.

“Bugun TV izleme siuren bitti.” ifadesi, “Bugin ¢ok TV izledin, kapat
artik.” ifadesinden daha iyidir ve daha az kizginlik yaratir.




Yetkili anne baba tavri, hem dlizen saglayici denetimi, hem de sevgiyle
birlikte ozerkligi icerir.

Saglikhh bir aile ortaminda, ¢ocuga secim sunularak, cocugun kendi
kararini vermesi ve bu kararin sorumlulugunu yuklenmesi ogretilmistir.

Cocugunuza sec¢im sunarak, secimlerinin sorumlulugunu almasini ve
sonuclarini yasamasina firsat taniyabilirsiniz. Boylece daha iyi segimler
yapmasina tesvik edebilirsiniz.

Ornegin; "Uyku saatinde yatakta olmayr secersen, hikaye saati
yapabiliriz, ancak uyku saatinde yatakta olmamayi secgersen, hikaye saati
yapamayiz." diyerek, secimlerinin sonuc¢larini yasamasina firsat
taniyabilirsiniz.




ly. bir etkilesim, isbirligi, yardimlasma ve paylasma davranislarinin ortaya
¢ikmasini saglar. Cocuklarin gelismesi ve bagimsiz bir kisilik gelistirebilmesi
icin uygun bir ortam yaratir.

Duygu ve dusunceleri acik bir sekilde dile getirmek, aile icinde problemlerin
¢ozulebilmesine olanak saglar. Duyarli, anlayish ve sicak bir yaklasim,
cocukta olumlu duygular uyandirir, onaylanan davranislari 6grenmesini
saglar, cocuklar sinirlamalar ve kisitlamalara karsi da olumlu davranirlar.

lletisimde sorun oldugunda ise, yani iletisimi saglayamayan ailelerde,
problem ¢ozmede zorluklar ve zayif duygusal baglar s6z konusudur. Uzun
vadede bu zayif baglar, iliskide kopmalara, c¢ocuklarda uyum-davranis
problemlerine neden olur. Aile uyeleri birbirlerini desteklemede sorun yasar.
Aile uyeleri birbirlerinin duygu ve ihtiyaclarina saygi duyamaz. Birbirlerinin
ozgurlukleri engellenir. Olumlu ve anlamli iliski kurulamaz.




| lletisimde ilk adim baglanti kurmaktir.

Cocugunuzun yogun duyqgular yasadigi anda, dokunsal temas kurarak ya da onu
anladiginizi belirten bir yuz ifadesi kullanarak, onu rahatlatin.

0 anki davranisindan hosnut olmayabilirsiniz, ancak duygularini mutlaka kabul
edin, onaylayin ve yansitin. Ornedin; ‘Su anda istedigin oyuncagi alamadigin igin
Kizginsin’, ‘Su anda ders yapmak sana ¢ok sikici geliyor, yapmak istemiyorsun’ gibi.

Cocugunuza kurallari hatirlatmak, ogut vermek, aciklama yapmak yerine once
cocugunuzu dinleyin, sakinlesmesini bekleyin.




Kriz anlarinda cocugunuzla baglanti kurmak, cocugunuzun sakinlesmesini saglar,
aranizdaki iliskiyi gelistirmenize yardim eder. Saghkli bir konusma i¢in ortam hazirlar.

SEN dili yerine Ben dili kullanmak onemlidir. Sen diline ornek: "Ne zaman adam
olacaksin?", "Sayagisizin tekisin.", "Dikkat cekmek istiyorsun.”, “Bunu 6grenmelisin.” Bu
dil kullanilirken, suc¢lama, yargilama, elestirme yapiliyor. Sen dilinde, olumsuz
davranisin acik bir tanimi yoktur. Cocuk duzeltmesi gereken davranisin ne oldugunu

bilemez.

Ben dilinde ise, ¢cocugun kabul edilmeyen davranisini tanimlanir. Bu davranisin
kendilerini somut olarak nasil etkiledigi ve ne tur duygular yarattigi aciklanir.




ORNEK:

Cocuk isten gelen babasiyla oyun oynamak istiyor:
Sen dili: Basimin derdisin. (Cocuk: "Ben kotliyim")

Ben dili: Su an yorgunum. (Cocuk: "Babam yorgun") J-‘

Sen-ben kavgasinda problem de ¢ozulmez iliski de korunmaz. Karsimizdaki
kisinin Kisiligi ile problemi birbirine karistirmamalidir. "Cok sorumsuzsun”
yerine karsinizdakinin nasil davranmasini istiyorsaniz net tanimini yapin.
Kendinizi onun yerine koyun, belki hakl yanlari vardir. Tartismalar hakli ¢cikmak
icin degil uzlasmak icin olmahdir.
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