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OZEL OGRENME GUCLUGU

OGRENME GUCLUKLERI BELIRTILERI,
NEDENLERI, TEDAVISI VE BAZ1 ONERILER




/ e Ozgil 6grenme guglagi (OOG); dinleme, diisinme, anlama, okuma, yazma,
’ konusma ve matematik becerilerinin kazantlmasinda ve kullantlmasinda
onemli guclikleri olan, standart editime ragmen yasina ve zekasina uygun
‘ okul basarist gésteremeyen bireylerdeki durumdur.

‘ e Néorogelisimsel bir bozukluktur. Beyinde sézel (veya sézel olmayan) bilginin
‘ algilanma ve islemleme strecleri etkilenmistir.

" e Erkeklerde daha stk gérilir.

’ o Ozel 6grenme guclaguniin; gorme, isitme, devinim, zeka

‘ yetersizliklerinden, cevresel, kiltirel, ya da ekonomik dezavantajlardan
‘ kaynaklanan yetersizliklerle bir iliskist yoktur.

‘ e Albert Einstein, Thomas Edison, Stephen Hawking, Winston Churchill gibi
g

!

tanwnan isimlerin de dzel 6grenme gucliukleri vardtr.

’l""’l 7 J/ /4 T4 L0LLL LS
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OZEL OGRENME GUCLUGU DIYEBILMEMIZ iCIN:

b7y

Normal ya da normalin Gistiinde zekaya sahip olmall (1Q>85)
Duyularinda herhangi bir bozukluk olmamalt
Norolojik ve ruhsal bir bozukluk olmamalt
Ogrenme giicliigi belirtileri okul yillarinda kendini gostermeye baslar.
Tant konabilmesi icin cocugun okula gidiyor olmast gerekir. Okul
oncesindeki cocuklara tant konulamay.
Taniyt ancak alanda calisan uzmanlar koyabilir (67el egitimciler, uzman
psikologlar, psikiyatristler,vs.).
Cocugunuyzu bir uzmana goturdaganizde, derekli dederlendirmeler yapulir
ve bu dederlendirmelere gore tant konulur. Yapumast gereken
dederlendirmeler:
oCAS
oWISC-4
000G Bataryast

_ ﬁ \&ola)
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COCUK OZEL OGRENME GUCLUGU DISINDA
NEDEN OGRENMEDE ZORLUK YHSHR‘?

ZEKA GERILiGI (HAFIF ZG . S
VARSA, OKUMA-
YAZMAY1 OGRENEBILIR)

DIKKAT EKSIKLiGi VEYA k. S
DEHB

CIFT DILLILIK

PSIKOLOJIK SEBEPLER

(KAYGI BOZUKLUKLAR],

TSSB OLABILIR)

DUYULARDA PROBLEM
OLABILIR (ISITME,
GORME GUCLUGU)

¥ SO0SYOKULTUREL
DURUMLAR

2 NOROLOJIK BOZUKLUKLAR (BEYIN
KANAMASI, HAVALE, EPILEPSI, VB)
GIBi DURUMLAR COCUGUN
OGRENMEDE ZORLUK |
YASAMASINA SEBEP OLUR. §
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e Zeka diizeyi normal ya da normalin tizerindedir.
e Hiperaktiftirler, kipirdar, yerlerinde
oturamaylar.
e Dikkatleri kisa suirelidir, kolayca dagilir
(%50 sinde dikkat eksikligi eslik eder).
e Dikkatini toplamada gicliik yasar, odaklanmada

OGREWE zorluk yasarlar.

e Organizasyon bozuklugu vardir. Dagwniktirlar.

GUCLUKLERI * Yonergeleri dinleme ve izlemede zorlantr.
BELIRTILERI e Unutkanlik goérilirr. Esyalarint sik stk

kaybedebilir, yerlerini unutabilir.
e Biayiak resmi goremezler. Detaylara takilirlar.

& ﬂ» e Yaraticiudurlar.
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GELISIM DONEMLERINE GORE DIKKAT EDILMESi GEREKEN

BELIRTILER

OKUL ONCESi DONEMDE GORULEN BELIRTILER OKUL CAGINDA GORULEN BELIRTILER
mmmmm REIPETRSRNC et o L SR
e Yasttlarwyla iliskide zorluk yasarlar (Sik stk zorbaliga maruz kalma). e En onemli gdosterge: Akademik becerilerde yasttlarina

Dil gelisiminde gecikme goralar.

Yetersiz sozcik dagarcigt vardur.

Kelimeleri dogru telaffuz etmekte gucliik cekerler.

Stk stk sakarlik (Zaytf motor becerileri) gériliir.

Geometrik cisimleri anlamada giuicluk cekerler.

Sayt, renk, harf 6grenmede guclilk cekerler.

Kesme, yaptstirma, boyama faaliyetlerinde guclik cekerler.
Kalemi hatalt tutarlar (avucla, stkt tutmak, vb.).

Zaman, Yon, Buyuk-Kuacuk gibi Kavramlart 6grenmede gucliuk
cekerler (biiyiik-kiciik, uzun-kisa, sabah-aksam, dian-bugin,
iceri-digart vb.).

Yén karistirma (Kitabt ters tutmak, ayakkabiyt ters giymek, vb.)
gibi belirtiler goralar.

gore basarisinin diusiik olmast ve ortalama bir basarinin
ancak olaganiistii bir caba ve destekle saglanabiliyor
olusudur.
e Okula basladigindan itibaren;
- dogru ve akict okuma,
- okudugunu anlama,

- yazt yazma ve imla,

aritmetik hesaplama, matematiksel akil yariatme
ve problem cozme alanlarinda zorluk ortaya ¢ikar.

e Not almakta ve yazilart kopya etmekte gucluk cekerler.

e Yazi 6devint tamamlamak icin yasitlarindan daha fazla

zaman harcarlar.

Psikolojik Gelisim Egitim ve Danismanlik Merkezi



GELiSIM DONEMLERINE GORE DiKKAT EDILMES]I GEREKEN
BELIRTILER

ERGENLIK CAGINDA GORULEN BELIRTILER YETISKINLIK DONEMINDE GORULEN BELIRTILER
e Kismi diizelme meydana gelir, fakat okuma yasitlarina gére e Akademik Dbecerilerin derektirdigi etkinliklerden
geridedir. kacintrlar.
e Yiksek sesle okumaktan kacinirlar. Okudugu yeri tekrar okuma e Ezberleme guclugin cekerler.
gereksinimi ve uzun kitaplart okumaktan kagintrlar. e Kendilerini sosyal cevrelerinden izole ederler ve
e Mecaylart anlamakta zorluk cekerler. ozguven eksikligi goralar.
o Sayzel ya da yazult olarak disincelerini ifade etmede, uzun e Dotansiyelini ortaya c¢tkaramama, potansiyelinin
cumleler kurma ve oykilestirmede gucliuk cekerler. altindaki is ve meslekleri tercih etme dgibi durumlar
* Yer, yon ve zaman kavramlarinda gucliik yasarlar. goralar.
e Matematik becerileri kullanmada zorlantrlar (parmak ve kagit-
kalem kullanmadan islem yapmada giiclik).

Ne— L —
b ®
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NS
OGRENME GUCLUKLERI TiPLERI .

1-DISKALKULI 2-DISGRAFI

e Sayisal bozuklukta dort yetenek grubunda bozukluklarin oldugu e Yagzt yazmada zorluk yasarlar.

belirlenmistir. Bunlar: e Heceleme, dil bildisi ve isaretleme hatalart vardtr.

o Dil yetenekleri (matematik terimlerini anlama ve yaztlt Kot paragraf diizent ve cirkin el yazisidtr.

problemleri matematik sembollerine cevirme), e Kelime secimleri hatalt ve uygunsuzdur.

o Algsal yetenek (sembolleri tantma ve anlama ve saydart e DParagraflart diizensizdir.
kiimelestirme yetened), e Hecelemede zorlantrlar.
o Matematik yetenekleri (foplama, ctkarma, carpma, bélme ve e Sozcik dagarciklart daha dardur. :E 0

(L7777 T 7T 7

temel islemlerin strasunt izleme)

o Dikkat yetenekleri (rakamlart dogru yazma ve islem

@
\ummmwun l---““'
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sembollerini dogru gozleme).
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3) DISLEKSI (OKUMA GUCLUGU):

Disleksi nérolojik temellt bir 67el ogrenme giuclugiudir. Kisinin okuma ve dil

becerilerini etkiler. Okuma bozuklugu; cocugun yast, zeka diizeyt ve egditimine

gore beklenenin altinda okuma basartsinin oldugu ve bu durumun okul

basartst ya da okuma becerisi gerektiren gunliik yasam etkinliklerint onemli

olciide bozan bir durum olarak tantmlanmaktadir. Genellikle tembel veya

yeterince calismamakla suclantriar. Stk stk hayallere dalma, burada degilmis

gibt gortinme, zamann farkinda olmama gibt durumlar goralar. Okuma

yaparken, bas dénmest veya bas/karin agrist sikayetleri gorilebilir. Kendini

net ifade etmede sorun yasayabilir veya baskalart konusurken ne demek

istedigini tam anlamayabilirler. Dislekst kisinin kendilik algisint da etkiler
(»Ben degersizim/Beceriksizim/Aptalun» vb).

)77 7177 T 4777 11 [LLLL/ .
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0ZEL OGRENME GUCLUGU NEDENLERI

Genetik ve cevresel faktorler 67el 6gdrenme giclugiunin ortaya ¢citkmasinda etkilidir. T

Genetik/Kalttumsal Faktorler Cevresel Faktorler:

e Sayt ve okuma gicliiga; birincit dereceden

akrabalar arasinda 8-10 kat daha yiiksek oranda e Erken dogum
bulunmustur. e Disuk dogum agirlig
e Disleksik bir anne veya babantn olmast ¢ocukta e Anne karninda nikotine maruy kalma
okuma bozuklugunun var olma ihtimali icin
onemli bir risk etmenidir. H




DOGRU BILINEN YANLISLAR *

e Harfleri, rakamlar: ters yazma okuma yazma 6grenmeye yeni baslayan her cocukta
gorualebilir, eger ilerleyen siirede de devam ediyorsa bir 6grenme giucliigia belirtisi
sayuabilir.

* Yas ilerledik¢e ortadan kalkmaz. Cogu yetiskin okumayt 6grenir, ancak yavas okur.

e Normal 7eka seviyesine sahip bireylerde goraldagn gibi Gistiin yetenekli bireylerde de
gorulebilir.

o Ozel 6grenme giclagi bir hastalik degildir, giicliige sahip bireyler ihtiyac duyduklart
ozel egitim ve 6gretim yontemleri ile yasitlart gibi ya da yasitlarindan daha iyi bir
performans sergdileyebilirler. Hayal giicleri renkli, yaratict bireyler olabilirler.

e Giucliide sahip bireyler ders sirasinda ya da ders calisirken yagadiklar: isteksizligin
sebebi; odaklanma giucligi yasamalarindan dolayt cabuk yorulmalaridur.

e Ogrenme giuclugu tiim gelisim alanlarinda gorilmek zorunda degildir. Okuma
yetersizligi, matematik yetersizligi, yazili anlatim yetersizligi gibi tek bir alanda
gorulebilir.

#

sl -
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ESLIK EDEBILECEK RUHSAL SORUNLAR %

J

Olumsuyz inanclar gelisebilir («Ben basarisizim/Dedersizim/Beceriksizim» gibi).
Dikkat eksikligine baglt olarak akademik basarisizlik ve dzgiiven eksikligi gorulebilir.

e Sosyal uyum becerilerinde yetersizlik gibt durumlar gérilebilir.

Davranim Bozuklugu gorulebilir.

OGG'si olan ¢ocuklarda 6fke patlamalart cok stk goraliir. Bunun sebebi; 6grenemedikleri
ve dolaytsiyla basarut olamadiklart icin yasadiklart hayal kirtkliginin ofkeye
dénusebilmesidir veya sinifin gerisinde kaldigt ve dersi anlayamadigt icin ders sirasinda
stkilmasudur.

Bunlara baglt olarak; cocukta davranim bozugu belirtileri goralebilir.

Iik dikkat ceken ozellikleri, baskalarina karst saldirgan olmalartdir. Insanlara, hayvanlara
ve esyalara zarar verirler. Akranlarwyla gecinemey, sik stk tartisirlar.

Yalan ve hirsizliga basvurabilirler (Evden izinsiz para alma).

Kurallart ciddi bicimde ihlal etme egilimindedirler (Okuldan kacma).

Engellenmeye karst asirt tahammualsiazdarler. Ozellikle ergenlikte suca yonelim, okulu
birakma, madde kullanimt gibi riskli davranislar goralir.

Tedavi icin, uzman bir psikologa basvurulmalt, psikoterapiye baslanmalidir. ]D ﬁ ‘&ola j
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OZEL OGRENME GUCLUKLERI TEDAVISI

1) iLAC TEDAVISi: 2) EGITIM & BIiLiSSEL 3) PSIKOTERAPI:
MUDAHALE: e
et Genellikle bu cocuklar okulda zorbaliga
Dikkat eksikligi hiperaktivite Ogzel egitim cok 6nemlidir. Ozel egitim maruy kalmaktadir. Ozgiiveni disik,
bozuklugu da eslik ediyorsa, ilac uzmanlarwla uygun bir program ankstyetest yiiksek olabilir. Sosyal becerilert
etki saglamaktadir. Fakat, ilag olusturulup calistimalidir. Ne kadar erken de buna bagl olarak yeterince gelismemis
sdrenme gicliguni kesin ve baslantrsa, o kadar iyt ilerlenir. olabilir. Bu ve bunun dibi eslik eden
lam olarak ledavi elmemekfedir. - CAS Mudahale Programt, bu konuda duygusal ve davrantssal sorunlar uygun

egitim alms bir psikolog tarafindan terapt yontemleriyle tedavi edilmelidir.
uygulanabilir. Ailenin igbirligi cok 6nemlidir.

Psii¥elaj
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OZEL OGRENME
GUCLUGU iCIN DESTEK
ALINMAZSA, NELER
OLUR?

e Ozel 6grenme gucluklerinin etkileri yasam
boyu sarer.

e Ergenlik doneminde kismi diizelme olur,
fakat akademik basart diistik olur.

e Okulu birakma oranlart yiiksek, tniversite

okuma orant dusuktar.




ONERILER

llag etkili degildir.
Ozel egitime basvurulmast sarttir. Fakat, yeterli degildir.
Gerekli olmadigt siirece normal siniftan altnmamalt ya da izole
edilmemelidir.
Okul 6ncesi donemde kesin tant konulmaz. OOG riski olan cocuklar icin;
o Dikkat
o Kavram
o Ince ve kaba motor becerilerini gelistirmeye yonelik calismalar yaptlir
ve evde bol bol alistirma yapumalidtr.
1 yd sonra okula basliyorsa ve kavramlarla ilgili eksikligt var ise; yavas
yavas harf dgretimine baslanabilir.
Ince motor becerilerini guclendirmek icin; hamur oynama, boncuk dizme,

stres toplarint sitkma, kiiciik seylert boyama, makasla kesme, noktalart

Psiji¥elaj
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EBEVEYNLERE YONELIK
ONERILER

e 00G olan ¢cocugunuyza yardunct olmak ve
cocugunuzun ozgivenint yukseltmek icin neler
yaptlabilir?

e Her cocugun ve ailenin farkl oldugunu unutmayin. Bu
nedenle, tiim secenekler sizin icin ise yaramayabilir.

e Denediginiz ilk yontemin etkili olmamast durumunda,
panik yapmayin. Cocugunuyz icin en uygun olant
bulmak icin birka¢c deneme yapabilirsiniy.

o Iste evde deneyebileceginiz baz seyler:

Psiji¥elaj
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AL iLGI CEKMEK

Cizgi romanlar, gizemli oykiler, yemek tarifleri ve spor
veya pop yildizlarwyla ilgili makaleler gibi cesitli okuma
materyalleri saglayin. Cocugunuzun okuma dizeyinde
olan iyt kitaplar arayin. OOG olan ¢ocuklarin konuya ilgi

duymalart cok 6nemlidir.

% CABASINI TAKDIR EDIN

Cocugunuzun en kicik cabasint 6vin. Herkesin hata
yapabilecegini vurgulayin! Cocugdunuzun pratik
yapmaswntn ne kadar énemli oldugunu anlamastna
yardimct olun ve en kicik ilerlemesini bile taktir edin,
oduller verin. Tesvikleriniz, cocugunuzun motivasyonu

yuksek tutmast konusunda yardumct olacaktir.

NE HiSSETTIiGINi ANLAMAYA
CALISIN

00G olan ¢ocugunuyla empati kurmak i¢in durumlara
cocugunuzun gozuyle bakmayla calisin. Cocugunuzun
neler yasadigint anlamaya calistiginizda ve farklt
stratejiler deneyerek handilerinin en yararlt oldugunu
gorduginizde, cocugunuyz anlasidigint hisseder ve

ozgluvent artar.

GUCLU YONLERINE ODAKLANIN

Cocugunuzun guclii yonlerint belirleyin. Cocugunuzun
o7gitvenint artirmak icin hobilert ve okul dncesi
etkinliklerini kullanin. Cocugunuzun giclii yénlerini

tantmlamak ve olusturmak icin farklt yollar deneyin.
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AN _
OGRETMENLERE YONELIK ONERILER .

0OOG’den siiphelenildigi takdirde, oncelikle varsa rehber 6gretmene veya uzmanlara cocuk ve aile

yonlendirilmeli ve gerekli testler uzmanlar tarafindan yapumalidir.

Sintf ici dizenlemeler yaptimalidur. Sintfta yer alan arac dereclerle ilgili dikkat

. edilmesi derekenler:
o Ik 6nce sintf ortamint diizenlemeliyiy.

e Cocuklart birbirinden uzak oturtmaluyyz. e Yapsal gzellikler ve kullantlis actsindan algtlanabilir olmalidir.

e Ogrenme gicligi olan ¢ocuk ya da gocuklart sevdigi ona e Bicim ve boyut acisindan kullantlacak amaca uygun olmalidur.
yardunct olabilecek arkadaslarwla oturtmaliysz. e Cocugun yas-gelisimini destekleyici nitelikte olmalidtr.

* Yapdan etkinligi yakindan gorebilecegi bir yere e Cocugun merak, ilgi, el becerisi, girisimcilik, yaraticilik, sorunlara
oturmalt,ilkokul diizeyinde ise; en 6n siraya oturtmaluyz. cozim bulmast gibi cok yonlii kullanun olanaklart sunmalidir.

e Cocugun dil gelisimi, okuma-yazma, aritmetik becerilerint
gelistirici ozellikler tasumalidir.

o Sosyal iliskilerin delisimine katkt saglayict olmalidtr.

o Ogretmen yine 6grenme gucliigii olan cocugun ozelliklerini gog
oninde bulundurarak, sintfta uyarict panolar hazirlamalt, slayt
gosterilert yapmalt, dgrenmeyi kalict hale getirmelidir.
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ETKINLIK ONERILERI

Etkinliklerde dikkat edilmesi gerekenler:

e Hazrlanan etkinlikler var olan biitin eksiklik ya da
yetersizlikleri giderici, destekleyici yonde olmalidur.

e Her eksikligin yeterince delistirilmest icin hazirlanan
etkinlikler birbirint desteklemelidir.

e Cocuklar her etkinlige mutlaka aktif olarak katmalidir.

e Hazirlanan etkinlik, cocugun yetersizligini destekledigi
gibi yapabilecedinin en kolayindan baslamalidtr.

e Sorulan sorularla cocuk etkinlige yonlendirilmelidir.

e Gerekli arag-gerec 6nceden temin edilmis olmaldir.

e Einlik cesitlerine yer verilmelidir (Oyun, bilmece, siir,

parmak oyunu,tekerleme vb).
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OKUMA CALISMASI:

Her giin sesli bir sekilde harf okuma calismalart (30 dakika)
yaptn.

3P (Duraksama, Yoneltme, Ovime) Teknigi: Okuma
yaparken, “Cocugu durdur, yanlisint ditzeltmesini bekle,
diizeltikien sonra év” teknigini uygulayin.

Aynt anda, cocugunuyla birlikte yiksek sesle harf okuma
egzersizi yapn.

Sintfta sesli olacak sekilde harf okuma calismast yaptrin.
Ogretmen olarak okudugunuyz metni/6ykiyii, cocugda
anlathrn.

Okudugunuz metinle ilgili yorum yapmalarint ve metnin
ana fikrint bulmalarint saglaywn.

\ummmunnmapui®
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DIKKAT CALISMASI:
Etkinlik Adi: Dikkat Oyunu
Amac: Dikkati artirmak.

=
-

Uygulama: Cocuklarla sabah evden ctkarken yaptiklart hazirlikla ilgils

konusulur ve arkasindan tizerilerindeki giysiyi (Renk, sekil)

anlatmalart istenir. Sonraki asamada ¢ocuklar eslestirilir, eslerden

birinin gdzlerint kapatarak yanindaki arkadasinin giysisint renk,

sekil gibi ozellikler actsindan anlatmast istenir.

Oneri: Sinifta bulunan esyalar, evindeki odasinda bulunan esyalar

da sorulabilir.

YAZ] CALISMASI:
Aydinger kagidint (seffaf kagd) yazt veya okuma parcast Gizerine koyup

s

cocuktan tam harflerin Gizerinden decmest istenir.
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INCE KAS CALISMASI:
4. Ekinlik adt: Renkleri Eslestirelim

Amac: Ince Motor becerilerin gelisimini desteklemek.

Uygulama: Bu calisma dncesinde cocuklarla ana ve ara renkler tizerine bir suluboya calismast yaplir.
Ana renkler kullantarak, ara renklerin nasu olustugu gosterilir.

Daha sonraki asamada her cocugun eline renkli bir ip verilir. Hazirlanms olan her renk boncuk ortaya

Oneri: Bu calismayt; renkleri giine bélerek her giin(Once ana renklerden baslayarak) bir renk
seklinde de yapabilir, calisma éncesinde renkleri sintfta/evde bulunan nesnelerle eslestiriniz.

2. Etkinlik Adu: Sekillerle Oyun

Amac: Kiiciik kas/Ince Motor becerilerini gelistirmek.

Uygulama: Etkinlik 6ncest sekillerle ilgili sohbet edilir. Sonra cocuklar grup halinde, her grup bir
sekil hazirlar. (Kare, ticgen, daire ve dikdértgen). Bu sekiller sintftaki bloklarla yere hazirlantr, sonra

her grubun sintfta bulunan nesneleri uygun seklin icine koymast istenir.

= konur ve cocuklarin elinde bulunan renkteki boncuklart ipe dizerek kolye yapmast istenir.

Oneri: Bloklarla haztrlanan bu sekil, fon kartonundan kesilerek de olusturulabilir.
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KiTAP/ KAYNAK ONERILERI

_ DISLEKSI, OZEL BENDE DiSLEKSi VAR OGRENME GUCLUGUNU
OGRENME GUCLUGU NASIL YENDIM?
YAZAR: OLCAY KARACA, YAZAR: JENNIFER YAZAR: PROF. DR. BENGI
DENIZ TIRIT KARACA, MOORE-MALLINOS SEMERCI
SELVIi CALIS, GULAY
YiGIT

raca = Seivi Calig = Gllay Yijit

DISLEKSI

BeLiRTiLeRi
Tanisi
nepenLeri
TeDavisi
eGiTiMmi

Bagtmr Serisi (3]
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"OZEL OGRENNE GUCLUGU"

adlt bultenimizi okudugunuy icin

atleSt olarak

TESEKKUR EDERIZ.
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