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Okula baslama, hem ¢ocuk hem anne-baba ig¢in yepyeni bir doneme ' |
adim atma sureci, heyecan verici bir deneyimdir. Bu suire¢ her ¢cocuk
icin degisiklik gosterir.

Bu suirecte anne babalarin ve ogretmenlerin tutumu onemlidir. Sakin,
sabirli, kararl, isbirligine yatkin ortak bir tutumda olmak bu surecin

olumlu ge¢mesine yardimci olacaktir.

Okula baslamak ¢ocugun 6zel alanindan ¢ikmasi anlamina gelir.




COCUN ICIN OKUL;

B Yeni bir fiziksel cevre

B Yeni bir sosyal cevre

B Yeni arkadaslar (ilgiyi paylasacagi), 6gretmenler
B8 Yeni kurallar

B Yeni bir otorite

B Yeni sorumluluklar

basarilmasi gereken ogrenim gorevleri

demektir. Bu sebeplerden; kaygi duyup heyecanlanmalari, normal ve beklenen
duygulardir.

Ancak bu sorunlar uzar ve onlem alinmazsa daha yogun duygusal sikintilarin kaynag:
olabilir.

Cocuklarin aldiklari egitimden en ¢ok yarar saglamalari, oncelikle okula uyum
saglamalari ile mumkundur.




ONULA YENI PASIAVAN (OCUNLARDA;

= Okulda cocuk, henuz ilgi duymadigi, merak etmedigi icerikleri
ogrenmek durumundadir.

B Onceki bilgilerine basvurarak, baglanti kuramamasi, ona bu

= Dikkati baska seylere kayan ¢cocugun ogrenme isteginin olmadigi
dusuncesindense, onun ilgisini cekecek ve gelisimine uygun duzeyde
bilgi sunulmasi onemlidir.




(OCUKLAR NEDEN OKULA GITMEE ISTEMEYERILIR?

Anne-babanin asirni koruyucu tutumu (asin koruyucu olma,
sorumluluk alamama vb.)
® Kardes kiskanglig
= Ayrilma korkusu
= (Cocuga asiriilgi gosterme
= Evin kuralsizligi
= Kavgalar

= Kendini yalniz hissetme
= Zarar verici davraniglara maruz kalma WA

s Ozgiiven eksikligi




(OCUNLAR NEDEN ONULA CITMEEK ISTEMEYERILIR?

g Sinif calismalarina uymada zorluk
gg Aile ici huzursuzluklar

= Anne-babanin boganmasi

g Yakin birinin kaybi

== Yenibiryere tasinma

@ Annenin hamileligi/yeni dogmus bir kardes gibi yeni bir olay
g Performans kaygisi

Gibi faktorler okul kaygisinin altinda yatan bu sebeplerle ¢alismak,
¢ocugun sikintilarinin ¢ozulmesini saglar.

Oyun Terapisi, bunun icin en etkili yontemlerden biridir.




(OCUKLARDA NELER COZLENERILIR?

B Enerji kaybi

= Alinganlik, sinirlilik, huzursuzluk

= Bas agrisi, karin agrisi, mide bulantisi, kusma
2 Uyku bozukluklari, kabuslar

= Evde kalmak isteme

¥ |ce kapanma

B Aglayarak okula gitme




(OCUNLARDA NELER COZLENERILIR?

¥ |stahsizlik

@ Ustiinii degistirmeye direng gosterme
¥ Ofke nobetleri

% Okulda oglen uykusuna yatmama

B “Seni sevmiyorum.”, “Beni sevmiyorsun.”, “Ya gidip geri gelmezsen!”
benzeri sozel ifadelerde bulunma gibi...




ANNE BARALAR NASEL YARDIM(I CLABRILIR?

g Konusmak
g Sinirlenmemek, sabirli olmak, tehdit etmemek, riusvet vermemek,
azarlamamak, cezalandirmamak

g2 Okulun amacini anlatmak

B Evde aliskanliklar kazanmasini saglamak
B Beklenti duzeyini gercekci tutmak

@@ Onu her zaman seveceginizi hissettirmek
B Sosyal becerilerini desteklemek

g Model olmak

m Ogretmeniyle iletisime gegmek




ANNE BABALAR NASIL YARDEIM(I OLARILIR?

Gliiven vermek, rahatlatmak ("Bircok arkadasin olacak, ne kadar
heyecan verici degil mi?" "Sen okuldayken aklim hep sende olacak
ama eglendigini bilmek beni mutlu edecek.” vb)
| ® Kendi kayginizi kontrol etmek
B Vedalasmayi kisa tutmak
J = Okuldan sonra eger isterse okulla ilgili yasadiklariyla ilgili konusmak




OKUL DEGISINLICI;

= Okul degisimi gibi onemli bir kararin sorumlulugu ebeveynindir. Aksi
takdirde, gocuk kaldiramayacad bir yiik tasir. | \|

s Cocugun sorulari yanitlanmali "

gg Anlayish olunmali

e Bu degisimin gerekliligi agiklanmal

B Olasi zorluklara karsi hazirlamak

= Yeniokula gitmek, ogretmenle tanismak -

B Cocuk kendi okul degistirmek istiyorsa, sebebi arastiriimali

= Uyum surecinde okul psikolojik danismani destegi

s Ogretmenile temas

g Sik okul degisikligi # sorun gozme = sorundan kagcma

—




ONERILER

g Ailenin tutumu gocugun benlik algisini olumlu/olumsuz etkiler.
B Cocugun okul ortamina uyumu, aileden aldigi iletisim becerileriyle
mumkundur.

B Bagimsizligi desteklenmeli

B Yasina uygun sorumluluklar verilmeli

B Cocugun kendine guvenmesi saglanmali

B Aclk ve net olunmali

B Baski kuran soylemlerden uzak durulmal

= Anne babalar c¢ocuklarl icin yasadiklari kaygilari c¢ocuga
hissettirmemeli




ONERILER

= Kararh bir sekilde cocugu okula goturmeye devam etmek gerekili

B Olumlu bir dil kullanilmali (“"Bu senin i¢in daha iyi olacak.” gibi).

® Okuldan sonra ¢ocukla olumsuz duygulari hakkinda konusulmali, bu

duygular isimlendiriimeli, konusmak istemezse zorlanmamali

= Cocudun sikintisinin kaynagi arastiriimali. Anne-babadan ayriimayla
mi yoksa okulla mi ilgili problemi oldugu netlestiriimeli

B¥ Baskalariyla kiyas yapmamali




ONERILER

B Kararl bir sekilde gocugu okula gotirmeye devam etmek gerekli
B Olumlu bir dil kullanilimali (“Bu senin i¢in daha iyi olacak.” gibi).

B Okuldan sonra ¢cocukla olumsuz duygulari hakkinda konusulmali,
bu duygular isimlendirilmeli, konusmak istemezse zorlanmamali

= Cocugun sikintisinin kaynagi arastiriimali. Anne-babadan
ayriimayla mi yoksa okulla mi ilgili problemi oldugu netlestirilmeli

= Baskalariyla kiyas yapmamali




UZAETAN ECGITIM SURECH

Pandemi doneminde okul ¢cagindaki ¢cocuklar uyum konusunda
zorluk yasayabilmektedir.
*= Evde de okuldaki diizen devam ettirilmelidir.
B Dikkat dagitacak uyaranlar mumkun oldugunca aza indirilmelidir.
B Uyku, beslenme ve fiziksel hareket duzenine dikkat edilmelidir.
M Okul dersleri disindaki zamanlarin planlamasi yapilmalidir. Ornegin ders
saatinden sonra 1 saat serbest zaman olmasi gibi.
% Cocuklarin teknoloji kullanimi sinirli ve ebeveyn denetiminde olmalidir.




UZAETAN ECITIM SUREQCH

@ Ebeveyn olarak sinirlarin ve disiplinin saglanip korunmasi cocuklari

guvende tutar.

********* g Dersler konusunda sorumluluk cocuktadir, bunun yani sira cocuga rehber
olmak onemlidir.

= Uzaktan egitim surecine her cocugun ayni sekilde uyum saglamasi
beklenmemektedir.

uzman destegi faydali olacaktir.




"OKULA UYUM SURECH' !
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