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 Çocukların probleml� davranışlarda bulunmasının b�rçok neden� vardır.
Çocuğun probleml� davranışlar serg�lemes�, yolunda g�tmeyen b�r şeyler�n ya da
karşılanamayan �ht�yaçların b�r �fades� olab�l�r. Çocuğun probleml� davranışı �le

başa çıkmada ebeveyn�n araştırıcı ve b�lg� toplayıcı rolü öneml�d�r. Öncel�kle
problem davranışın hang� koşullarda ortaya çıktığı tesp�t ed�lmel�d�r

ÇOCUKLARDA DAVRANIM
SORUNLARI



 Bu davranışın arkasında açlık, sıkılma, üzüntü, end�şe, kızgınlık,
güvens�zl�k g�b� nedenler bulunab�l�r. Bazen de çocuklar nasıl

davranmaları gerekt�ğ�n� b�lmed�kler� �ç�n bu şek�lde davranab�l�rler. Bu
davranım bozukluklarından bazıları ve tedav�ler� şunlardır:

ÇOCUKLARDA DAVRANIM
SORUNLARI



TIRNAK YEME



Tırnak yemek b�r saldırganlık bel�rt�s�, k�ş�n�n kend�ne yönel�k b�r
saldırganlığı olarak değerlend�r�l�r.

TIRNAK YEME



Yeterl� sevg� ve �lg� görememe ya da aşırı koruma,
Takl�t, Kıskançlık(özell�kle anne-babanın ayrım yapması),
Çocuğu ted�rg�n eden b�r olay,
A�len�n aşırı baskısı, azarlama,
Anne-baba geç�ms�zl�kler� (boşanma, �let�ş�m sorunları vb.).

Nedenler�

TIRNAK YEME



Nasıl engelleneb�l�r?
Zorlayıcı yöntemlerden kaçınılmalı, Korku, kaygı yaratacak durumlardan
çocuk uzak tutulmalı, Gece yatarken eld�ven takılab�l�r, Tırnaklara acı oje

sürmek, İlg�s�n� başka yönlere çekmek, Tırnak bakımının çocuğun
kend�s�ne yaptırılması, Bu alışkanlığın unutab�leceğ�n�n çocuğa anlatılması

engelleme yöntemler�nden sayılab�l�r.
 

TIRNAK YEME



PARMAK EMME



Normal çocuklarda herhang� b�r ps�ko-patoloj�k etken olmaksızın
3–4 yaşlarına kadar görülen b�r olgudur. Bebekler�n çoğu

başparmaklarını ya da d�ğer parmaklarını emerler.

PARMAK EMME



Nedenler�
 An� b�r korku, anne babanın ayrılması ve ölüm g�b� olaylar, A�ledek�

huzursuzluk sonucu çocuğa yeterl� �lg� göster�lmemes�, Çocuğun
yen� b�r kardeş�n doğmasıyla �lg� çekmeye çalışması, Uzun sürel�

ayrılıklar neden�yle kend�s�n�n artık sev�lmed�ğ� duygusu.

PARMAK EMME



Nasıl engelleneb�l�r?
Anne baba dört yaşından önce çocuğun parmak emmes�n� önlemek �ç�n
şunları yapab�l�rler: K�rl� ellerden m�krop bulaşab�leceğ�, m�kropların

d�şler�ne zarar vereb�leceğ� sak�n b�r şek�lde açıklanab�l�r. Parmak
emmed�ğ�nde çocuğa ödül ver�leb�l�r. Çocuğun bu alışkanlığı bazı durumlar

tarafından tet�klen�yorsa bu durumla karşılaşıldığında çocuk rahatlatılab�l�r.

PARMAK EMME



Nasıl engelleneb�l�r?
Dört yaşından sonra parmak emmeye devam eden b�r cocuğun anne
babası şunlara d�kkat etmel�d�r: Çocuğu neler�n rahatlattığı, neler�n

zorlayıp end�şe duymasına neden olduğu �y�ce gözlenmel�d�r. Bu
durumu azaltacak tedb�rler alınmalıdır. Çocuğun gerg�nl�ğ�n�

azaltacak oyunlar (su, kum, k�l oyunları vb.) oynaması sağlanmalıdır.
Çocuğa parmak emmemes�n� hatırlatacak tedb�rler alınmalıdır.

 

PARMAK EMME



ENÜREZİS (ALT ISLATMA)



Çocuklar 18 aylıkken b�r ölçüde �drar kontrolünü gel�şt�rmeye
başlar ve çoğunlukla 2 yaşında gündüz tuvalet �ht�yaçlarını

haber ver�rler. Takv�m yaşı 5’� geçmes�ne rağmen gündüz ve
gece alt ıslatmaların olmasıdır.

ENÜREZİS (ALT ISLATMA)



Nedenler�
Organ�k b�r neden� olup olmadığına bakılmalıdır. Olası ps�koloj�k nedenler

�se; yen� b�r kardeş�n doğması ve �lg�n�n onun üzer�nde yoğunlaşması,
Tuvalet eğ�t�m�nde aşırıya kaçma (Aşırı t�t�zl�k ve sabırsız davranma ), Çok
erken yaşta tuvalet eğ�t�m�ne başlamak veya çocuğun sah�p olduğu böbrek

rahatsızlığını d�kkate almaksızın tuvalet eğ�t�m� vermek ver�leb�l�r. 

ENÜREZİS (ALT ISLATMA)



Nedenler�
Korkudan dolayı alt ıslatma , (korku f�lm� seyretme g�b� ) A�lev�

faktörler, Okulda aşırı baskı uygulanması, İlg� toplamak, öç almak,
g�b� nedenler, İlg�s�zl�k, sevg�s�zl�k ve �hmal durumlarında, Otor�ter

eğ�t�m, sert anne-baba tutumuna karşı protesto olab�l�r. Özürlü
çocuklarda tepk� olarak altını ıslatma görülür.

 

ENÜREZİS (ALT ISLATMA)



Nasıl engelleneb�l�r?
Çocuğa duygusal destek ver�lmel�, kend�s�n� kötü h�ssetmemes�n� sağlayacak şek�lde
davranılmalıdır. Çocuğa alt ıslatmanın büyümen�n b�r parçası olab�leceğ� ve sonsuza
kadar sürmeyeceğ� açıklanmalıdır. Eğer a�le üyeler�nden başkaları da zamanında alt

ıslatma problem� yaşamışsa bunu çocuğa anlatmak onu rahatlatab�l�r. Her gün
yatmadan önce tuvalete g�tmes� hatırlatılmalıdır. Sıvı �ht�yacını gün �ç�nde

karşılaması, akşam saatler�nde daha az sıvı alması sağlanmalıdır. 

ENÜREZİS (ALT ISLATMA)



Nasıl engelleneb�l�r?
 Kuru kalkılan günlerde çocuk ödüllend�r�lmel�d�r. Örneğ�n kuru kalktığı günlerde

takv�m üzer�ne çıkartmalar yapıştırılab�l�r ya da küçük hed�yeler alınab�l�r. Tüm
bunlar çocuğu mot�ve etmeye yardımcı olur. Çocuk alt ıslattığında ceza ver�lmemel� ya

da ona kızılmamalıdır. Altını ıslattığı günlerde cocuğun çarşafın değ�şt�r�lmes�ne
yardımcı olması sağlanab�l�r. Ancak bunun b�r ceza olmadığı, onun sorumluluklarının

b�r parçası olduğu açıklanmalıdır. Böyle b�r yardım cocuğun “Bu konuda ben de b�r
şeyler yapıyorum.” şekl�nde düşünmes�ne yardımcı olur.

ENÜREZİS (ALT ISLATMA)



ENKOPREZİS (DIŞKI KAÇIRMA)



B�rçok anne baba çocuklarının tuvalete g�tmeye üşend�kler� �ç�n
kakalarını altlarına yaptıklarını düşünürler. Oysa bu çocukların

b�rçoğunda bağırsak problemler� vardır, dışkılarını kontrol edemezler.
Bazı çocuklarda da yakın b�r�n�n ölmes�, boşanma g�b� üzüntü ver�c�

olaylardan sonra kron�k kabızlık başlar.

ENKOPREZİS (DIŞKI KAÇIRMA)



Nedenler�
Kardeş kıskançlığı Böbrek ve bağırsak bozuklukları, Ağır uyku, Aşırı kaygı,
Anne-babaya karşı duyulan b�r öfken�n b�l�nçdışı yolla dışarıya çıkışı, Aşırı

t�t�z b�r annen�n baskılı tuvalet eğ�t�m�ne karşı b�r tepk� A�lede ölümler,
ayrılıklar, geç�ms�zl�kler, Okuldak� başarısızlık, Aşırı koruyucu a�lelerde

bebek kalma eğ�l�m�, Duygusal yoksunluk.

ENKOPREZİS (DIŞKI KAÇIRMA)



Nasıl engelleneb�l�r?
Eğer doktor bağırsakları düzenl� çalıştıracak b�r �laç verd�yse mutlaka

kullanılmalıdır. L�fl� y�yecekler terc�h ed�lmel�, cocuğun egzers�z yapması
sağlanmalıdır. Yemeklerden sonra olmak üzere günde �k� kez tuvalete
g�tme ve 5–10 dak�ka oturma davranışı yerleşt�r�lmeye çalışılmalıdır.

ENKOPREZİS (DIŞKI KAÇIRMA)



YEMEK YEME PROBLEMİ



2 yaşındak� b�r çocuk kend� kend�ne yemek yemeye başlayab�l�r.
Ancak bunun �ç�n yaklaşık 1,5 yaşından �t�baren ufak

alıştırmalar yaptırılmış olmalıdır. Çocuk 3 yaşına geld�ğ�nde
artık kend� yemeğ�n� rahatlıkla y�yeb�l�r.

YEMEK YEME PROBLEMİ



Nedenler�
Bazı çocuklar yemek yememey� anneler�ne karşı koz olarak kullanırlar. Çocuklar
anne babayı yönlend�reb�ld�kler� konularda ısrarla problem çıkarab�l�rler. Yemek

konusu da çocukların �rades�ne bakan ve anne babaya karşı kullanab�ld�kler�
kozlardan b�r tanes�d�r. Eğer o anda onu çok meşgul eden b�r şeyle �lg�len�yor
kend�n� de bu yaptığından alamıyorsa, kes�nl�kle buna ara ver�p yemek yemek

�stemeyecekt�r. Önüne koyulan yemekler� beğenm�yor olab�l�r, çocuğun da damak
zevk� oluşuyor ve bazı yemekler� sev�yor, bazılarında sevm�yor olab�l�r.

 

YEMEK YEME PROBLEMİ



Nasıl engelleneb�l�r?
Öğün vakt�ne 1-2 saat kala çocuğa kes�nl�kle abur cubur gıdalar ver�lmemel�. Yemek

saat�nde çocuk sofraya çağrılmalı, y�yeb�leceğ� kadar yemek önüne konduktan
sonra kes�nl�kle 2-3 kereden fazla ısrar ed�lmemel�. Yemek yeme konusunda

çocukla çok fazla konuşulmamalı, doğal süreç neyse ona göre davranılmalı. Evdek�
büyükler�n çocuğun yanında yemek seçmemeler� gerekl�, Çok fazla ısrarcı olarak
tabak elde çocuğun peş�nden dolaşılmamalı. Yemekler çocuğa değ�ş�k tat, kıvam,

renkte sunulmalı, Kend� kend�ne beslenmes�ne �z�n ver�lmel�. 

YEMEK YEME PROBLEMİ



Nasıl engelleneb�l�r?
Çocuğun sevmed�ğ� ve olması gereken bes�nler caz�p hale get�r�l�p çocuğa
sunulmalı. Çocuğun sofrayı kurmasına yardım etmes�n� sağlayın. Sofrayı

kurmada emeğ� olduğu �ç�n yemek yemeye �stekl� olacaktır, Yemek vakt�nde
yemek yemeyen çocuğa gelecek öğüne kadar kes�nl�kle yemek ver�lmemel�.

Çocuğa “sen yemezsen kardeş�ne ver�r�m” şekl�nde b�r şey söylenmemel�,
Çocuğun sevd�ğ� k�ş� ve eşyalarla yemek yemes� sağlanab�l�r, Çok aşırı koruyucu

anne baba tutumları yemek yeme sorunlarına yol açab�l�r.

YEMEK YEME PROBLEMİ



TİKLER



Erkek çocuklarda daha sıklıkla görülen b�r gerg�nl�k bel�rt�s�d�r. B�r kas
grubunda tekrarlayan �stems�z hareketler�n ortaya çıkmasıyla meydana gelen

nöroloj�k b�r bozukluktur (göz kırpma, omuz s�lkme, ayak sallama, boğaz
tem�zleme ve burun çekme vs.). Erkeklerde kızlara kıyasla 3-4 kat fazla görülür.

TİKLER



Nedenler�
Stresl� durumlarda artar, rahat ve uykunun olduğu durumlarda azalır. T�kl�

çocuklara kırgınlık ya da öfkeyle karşılık ver�lmemel�. Çocuğu sürekl� uyarmak
ve t�k�ne d�kkat çekmek t�k�n kalıcılığına neden olur. T�kler çocuğun duygusal

durumu (korku,ted�rg�nl�k, gerg�nl�k, kaygı, öfke vs.), ana babasıyla �l�şk�ler� ve
çevres�yle bağlantılarıyla yakından �l�şk�l�d�r. 

T�klerde görülen k�ş�l�k özell�kler�; Huzursuzluk gösteren, Fazla duyarlı, alıngan
ve sıkılgan olan, Oldukça benc�l, Çabuk heyecanlanan, kolayca kızan ve kırılan,

Yetenekler� üstünde zorlanan.

TİKLER



Nasıl engelleneb�l�r?
İlk olarak, t�k�n sadece motor b�r bel�rt� olmadığı, aynı zamanda duygu ve düşünceler�n

de �fades� olduğu anne-babalara ve çocuğa anlatılır. Davranışçı terap�den sıklıkla
yararlanılır ancak t�k geçse de temel�ndek� kaygı kalab�l�r. Rahatlaması �ç�n sosyal

etk�nl�klere yönlend�rmek fayda sağlayacaktır (spor, müz�k vs. �le kaybett�ğ� statüsünü
ve özgüven�n� yen�den sağlamak). Genelde t�kler en ş�ddetl� akşamüstler� yorgun

olduğunda veya bütün gün t�kler�n� bastırdığı �ç�n eve döner dönmez yaşar. Telev�zyon
seyrederken veya b�lg�sayarla meşgulken onu gözlemlemek yararlıdır. T�k�n kısa

vadede düzelemeyeceğ� ya da tekrarlayab�leceğ� akıldan çıkarılmadan, sabırlı, anlayışlı
ve hoşgörülü b�r yaklaşım serg�lenmel�d�r.

TİKLER



KEKEMELİK



 Kekemel�k, yed� yaşından önce ortaya çıkan b�r konuşma
bozukluğudur. Genell�kle 3-4 yaşları arasında başlar.

KEKEMELİK



Nedenler�
Başlangıcı genell�kle 8 yaştan önced�r. 2-4 yaşlarındak� çocuk, konuşmaya yen�

başlamış olduğundan, d�l gel�ş� düşünce hızına ayak uyduramaz. Çocuk tekrarlama
ve duraklama yoluyla zaman kazanır. Ebeveyn�n kaygılı ve eleşt�r�c� yaklaşımı bu

durumu kalıcı kılar. Bu dönemde her dört sözcükten b�r�n�n tekrarlanması
doğaldır. Kekemel�k yaşı genell�kle 2-3,5 ve 5-7 yaşlarında yoğunlaşmaktadır.

Kekeme çocukların ebeveynler� genell�kle aşırı korumacı, kısıtlayıcı,
mükemmell�yetç�, baskıcı eleşt�r�c� oldukları görülmekted�r.

 

KEKEMELİK



Nasıl engelleneb�l�r?
A�len�n tutumu çok öneml�d�r; Çocuğun konuşmasına yoğunlaşmamalı,
Kaygısını çocuğa yöneltmemel�, Çocukla konuşurken sözü kes�lmemel�,

Kel�mes� tamamlanmamalı, Güler yüzle ve gözler�ne bakılarak d�nlenmel�,
Ebeveyn sak�n ve tane tane konuşmalı, Çocuk cesaretlend�r�lmel�.

Uzman desteğ� alınmalı; Kas gevşetme egzers�z�, Konuşmayı yavaşlatma,
Bell� b�r rol üstlen�len drama faal�yetler�, Etk�nl�ğe ara verme, V�deo kaydı.

 

KEKEMELİK



YALAN SÖYLEME



Çocukları yalana �ten, çoğunlukla er�şk�nler�n gerçek karşısında
takındıkları çel�şk�l� tutumdur. 5 yaşına kadar yalan söyleme

konusunda end�şe etmeye gerek yoktur. Sadık kalma çocukta g�derek
gel�şen b�r olgudur.

YALAN SÖYLEME



Nedenler�
Gerçek ve gerçek olmayanı ayırt edeb�lmes�nden sonra yalan hala sürüyorsa,

yalanın temel�nde çevreyle olan olumsuz �l�şk�ler yatıyordur. Hayal� yalandan daha
öneml� yalanlar söz konusudur, b�r takım benc�lce sonuçları elde etme amacıyla

b�lerek ve �steyerek başkalarını aldatmaktır. «Kend�n� kontrol edememek ve aşırı
benc�ll�k»le �l�şk�l�d�r (k�ş�l�kler�nde bu �k� özell�k vardır). Yalana neden olan 4 etken

“aşağılık duygusu, suçluluk duygusu, saldırganlık ve kıskançlık”.
 

YALAN SÖYLEME



Nasıl engelleneb�l�r?
Yalanın ne tür olduğu b�l�nmel�, yalandan çok buna neden olan ps�koloj�k faktörler ele

alınmalı Değer yargılarını anlatmak ya da kızgınlıkla cezalandırmak yer�ne doğru
söylemen�n övülmeye değer b�r davranış olduğu anlatılmalı (suçluluk duygusu onu

daha çok yalana �ter). Yet�şk�n olarak �y� b�rer örnek olunmalı. Aşırı duygusal çocuğun
kaygı ve çek�ngenl�k yüzünden yalan söyled�ğ� b�l�nmel�, bunu g�dermek �ç�n ona

güven ver�lmel�, öfke ve kınama tepk�ler�nden kaçınılmalıdır. 

YALAN SÖYLEME



Nasıl engelleneb�l�r?
Çocuğu yalana �tecek durumları fark etmel�, meydan vermemel�. Yalancılık

çevresel �l�şk�lerle b�rl�kte ele alınmalıdır. Yalancılığın gel�şmes�n�
kolaylaştıran nedenler�n bulunması gerek�r. Sonra da a�le çevres�yle �ş b�rl�ğ�
yapılıp, çocuğa doğruluğun yararları, get�receğ� haz ve avantajlar öğret�lmel�.

 

YALAN SÖYLEME



ÇALMA



Okul çağında y�nelenen çalmalar üzer�nde daha önemle
durulmalıdır. Çocuk ve a�le yönünden nedenler araştırılmalıdır.

ÇALMA



Nedenler�
Çocuğa yeterl� harçlık ver�lmemes�: Çocuğun temel �ht�yaçlarının

karşılanmaması Çocuğun hayatında öneml� b�r yoksunluk: Böylece çalma
sembol�k olarak ana-babanın sevg�, �lg� eks�kl�ğ�n�n yer�n� tutar.

Sev�lmed�ğ�n� düşünen çocuk, �lg� çekmek �ç�n çalab�l�r. Bazen ana-baba
kaybından sonrada ortaya çıkab�l�r. Genell�kle çalma davranışı gösteren

çocukların, alkol�k veya suçlu ana-babalar tarafından yet�şt�r�ld�ğ� ve �hmal
ed�ld�ğ� bel�rlenm�şt�r. 

ÇALMA



Nedenler�
İnt�kam almak: Örn; başarılı b�r çocukla kıyaslanan b�r çocuk, ondan �nt�kam

almak �ç�n eşyalarını alab�l�r. Çocuk otor�ter ana-baba ya da öğretmenden
�nt�kam almak �ç�n de çalab�l�r. Ana-babanın çocuğun yaptığı bu davranıştan

b�l�nçaltı zevk alması: Çocuk bunu h�sseder ve çalmaya devam eder. Çocuk
özdeşleşmek �ç�n kend�ne kötü örnek seçm�ş olab�l�r: Çocuk b�r grubun onayını

almak �ç�n yapab�l�r. Amaç çalmak değ�l, başkalarına yaranmaktır.

ÇALMA



Nasıl engelleneb�l�r?
Mülk�yet kavramı gel�şt�rmel�: Çocuğa �ht�yaç duyduğu oyuncaklar alınmalıdır.
Çocuğun �zn� olmadan oyuncakları ve eşyaları başka çocuklara ver�lmemel�d�r.

Böylece başkasına a�t b�r şey�n onun �zn� olmadan alınamayacağını öğrenm�ş
olur. Gerekl� maddî �ht�yaçları karşılamalı: Çocuklar; y�yecek, g�yecek, oyuncak
ve harçlık g�b� temel �ht�yaçlardan mahrum bırakılmamalıdır. Arkadaşlarının

yanında mahcup olmaması �ç�n yeter� kadar harçlık vermel�d�r. Evde kend�s�ne
a�t b�r odası ve eşyaları olmalı: Kend�s�ne a�t b�r odası, eşyaları ve oyuncakları

olan çocuklar mülk�yet kavramını daha kolay öğrenmekted�r.

ÇALMA



Nasıl engelleneb�l�r?
Habers�z alma davranışlarına tepk� göster�lmel�: Başkasına a�t b�r şey� habers�z ve
�z�ns�z aldığı zaman bunun doğru b�r davranış olmadığını, o k�ş�n�n veya çocuğun

eşyasını veya oyuncağını bulamadığı zaman üzüleceğ�n�, suçlayıcı ve utandırıcı b�r
d�l kullanmadan anlatılmalı ve o şey� sah�b�ne ger� vermes�ne yardım etmek gerek�r.

Çocuğa doğru model olmalı. Çocukla konuşulmalı: İlk çalma olayı �le
karşılaşıldığında telaşa kapılmadan yumuşak ve dost b�r ses tonuyla yaptığı

davranışın normal olmadığına çocuk �nandırılmalıdır. Ona güven�ld�ğ�n�, bu �ş� b�r
daha yapmayacağını b�ld�ğ�m�z� söylemel�y�z. Bu konuşma g�zl� kalmalı, çocuk

deş�fre ed�lmemel�d�r.

ÇALMA



"ÇOCUKLARDA DAVRANIM SORUNLARI"
adlı bülten�m�z� okuduğunuz �ç�n 

TEŞEKKÜR EDERİZ.

a�les� olarak



PSİKOLAJ DANIŞMANLIK MERKEZİ

@PSİKOLAJBAHCESEHİR

@PSİKOLAJDANİSMANLİK

@PSİKOLAJ

WWW.PSİKOLAJ.COM.TR

0532 159 74 39
0212 924 81 45

PSİKOLAJ@GMAİL.COM


