COCUKLARIMIZI OKUL SURECINE
NASIL HAZIRLARIZ?
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lIkokula baslamak icin cocugun duygusal,
zihinsel, fiziksel ve sosyal acidan olgunluga
ulasmasina okul olgunlugu denir.

konfor alanini geride birakmasi gerekir. Bu
sirada cocuk endiseli, kaygili ve stresli

olabilir. .~




Ik olarak; 'Cocuk bu déneme hazir mi,
beklentileri neler, okul hakkinda neler

dusunuyor, kaygilari var mi?’ gibi sorular
oldukca onemlidir.

Kafasinda binlerce soru olabilir. Bu sorulari
cevaplamak; cocugun kaygilarini azaltmak
ebeveynterin elindedir.
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Ebeveynler bu konuda ¢ocuklarini anlamali, onlara sabirla yaklasmali ve
ne kadar kararli olduklarini hissettirmelidirler.

Kararli olmazlar, cocuklarin isteklerine gore hareket ederlerse uyum
sureci de bir o kadar uzar.




Okula baslamadan once okula hazirlik yapmak ¢cocugun motivasyonunu arttirabilir. Birlikte
okul kiyafetleri, kirtasiye malzemeleri(boya kalemleri, defterler, kitaplar vs.) alinabilir.

Bunlar cocukla birlikte gorev olarak deqil, eglenceli bir aile aktivitesi olarak yapiimalidir.
Mumkunse anne baba ile birlikte gitmelidir. Burada da dikkat edilmesi gereken diger konu
tutarli davranmaktir.




Cocuk okulu sevsin diye istedigi her sey
alinmamalidir. Bunun yerine secenekler
sunulmasi daha dogrudur. Hali hazirda alinmasi
gereken malzemeleri ona hediye seklinde
sunmak daha keyifli olacaktir.




Yine bu donemde ebeveynler cocuklarina kendi ilkokul donemlerinden guzel
anilar anlatarak cocugun kaygilarini hafifletebilirler.

Cocuk okuldayken akli anne babada ya da kardesinde olur. Bu konuda anne
babalar ¢ocuklarina “Sen okuldayken biz suraya gezmeye gidecegiz, su aktiviteyi
yapacadgiz, kardesinle oyun oynayacagiz.” gibi cumleler yerine “Sen okulda kendi
sorumlulugunu vyerine getirirken biz de sorumluluklarimizi yapacadgiz, ise
gidecegiz.” gibi cumleler kullanmalilardir.
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Bu sekilde cocugun aklindaki “Bensiz eglenceli vakit geciriyorlar, ben de okula gitmezsem
onlarla olurum. Kardesimle annemi bas basa birakirsam guzel vakitlerden mahrum kalirbm.”
gibi dusunceler azalmis olacaktir.




Ozellikle cocugun okula basladigi ilk giinlerde
vedalarin kisa tutulmasi gerekir.

Ayni zamanda c¢ocudga karsi tutarl olmak
gerekKir.

Okula gitmek istemedigini soylemesi, yataktan
kalkmamasi, sabahlari mide agrisi, karin agrisi,
mide bulantisi, aglama gibi durumlar so0z konusu
olsa bi],.&@_gqqa karsi 1limli yaklasarak

endiselerini anladiginizi soyleyerek onu ikna .

edebilirsiniz. ..




Kararliliginizi gosterirken cocugu
zorlamamak ve uzerinde korku
yaratmamak ince bir cizgidir.

Uyku duzeninde duzenlemeler yapilabilir.
Cunku duzenli uyku cocugun stresinin
azalmasinda, konsantrasyonunun

artmagl,rlde__ buyuk onem tasir.




Okula Uyum Siirecinde Rehber Ogretmenlerin Yapabilecekleri:

e Cocukla sabirhh ve kararli davranmak,
lyi bir diyalog kurmanin yollarini
aramak.

e Cocugun olumsuz  davranislarinin
altinda yatan duygulan kestetmek.

e Cocugu zevk aliyorsa, su, resim ve
boyama faaliyetlerine yonlendirmek, bu
faaliyetlerde duygularimi - disa ~
vurmasini saglamak, yaptigr eserleri
inceleyerek onu tanimaya calismak.




e Cocuga basar alanlar1 bulmak.

e Teke tek arkadas iliskileri gelistirmesine firsat vermek olarak
siralanabilir.
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Guvenliiliski kurmasi, guvenli ayriligi kabullenmesi, sorumluluk alabilmesi, yasitlariile
saglikliiliski kurabilmesi, oyun kurabilmesi, akranlariyla uyumu, oyunun kurallarina
uymasi ve surdurebilmesi, kendi basina hareket edebilme becerileri, 0z bakim
becerilerine sahip olmasli, konusma ve dinleme becerilerinin gelismis olmasi, yeterl
ozguvene sahip olmasi, kendini ifade edebilmesi, yeterli bir kelime haznesine sahip
olmasi okul olgunluguna eristigini gosteren ozellikler arasindadir.
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Cocugunuz eve dondugunde ona gun icerisinde neler yaptigini, arkadaslariyla
arasinin nasil oldugunu, ogretmenini, ogrendiklerini sorabilirsiniz. Sorduktan
sonra onu dikkatle dinlemeniz onemlidir.

Cunku cocugunuz size bunlari anlatirken sizin onu dinleyip dinlemediginizi kontrol

eder, dinlenildigini hissettiginde sizinle daha fazla sey paylasir, mutlu olur,
motivasyonu artar.




Okul oncesi egitim alan cocuklarin ilkokula basladiginda okul olgunlugu, akademik
durumu, dil becerileri, iliskiyi baslatma ve surduirme, grup i¢erisindeki uyumu,
okula gitme isteqi, paylasim aliskanligi, nezaket ve gorgu kurallarina uymasi okul
oncesi eqgitimini almamis olan ¢ocuklara nazaran daha iyi seviyede oldugu
gorulmustur.




"OKULA UYUM"
adli bultenimizi okudugunuz ic¢in

ailesi olarak

TESEKKUR EDERIZ.
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