
OKULA 
UYUM

 Ç O C U K L A R I M I Z I  O K U L  S Ü R E C İ N E
N A S I L  H A Z I R L A R I Z ?



İlkokula başlamak için çocuğun duygusal,
zihinsel, fiziksel ve sosyal açıdan olgunluğa
ulaşmasına okul olgunluğu denir. 

Okul olgunluğuna erişen çocuğun yavaş yavaş
konfor alanını geride bırakması gerekir. Bu
sırada çocuk endişeli, kaygılı ve stresli
olabilir.



İlk olarak; 'Çocuk bu döneme hazır mı,
beklentileri neler, okul hakkında neler
düşünüyor, kaygıları var mı?' gibi sorular
oldukça önemlidir. 

Kafasında binlerce soru olabilir. Bu soruları
cevaplamak, çocuğun kaygılarını azaltmak
ebeveynlerin elindedir.



Ebeveynler bu konuda çocuklarını anlamalı, onlara sabırla yaklaşmalı ve
ne kadar kararlı olduklarını hissettirmelidirler.

 Kararlı olmazlar, çocukların isteklerine göre hareket ederlerse uyum
süreci de bir o kadar uzar.



Okula başlamadan önce okula hazırlık yapmak çocuğun motivasyonunu arttırabilir. Birlikte
okul kıyafetleri, kırtasiye malzemeleri (boya kalemleri, defterler, kitaplar vs.) alınabilir. 



Bunlar çocukla birlikte görev olarak değil, eğlenceli bir aile aktivitesi olarak yapılmalıdır.

 Mümkünse anne baba ile birlikte gitmelidir. Burada da dikkat edilmesi gereken diğer konu
tutarlı davranmaktır.



Çocuk okulu sevsin diye istediği her şey
alınmamalıdır.  Bunun yerine seçenekler
sunulması daha doğrudur. Hali hazırda alınması
gereken malzemeleri ona hediye şeklinde
sunmak daha keyifli olacaktır. 



Yine bu dönemde ebeveynler çocuklarına kendi ilkokul dönemlerinden güzel
anılar anlatarak çocuğun kaygılarını hafifletebilirler. 

Çocuk okuldayken aklı anne babada ya da kardeşinde olur. Bu konuda anne
babalar çocuklarına ‘’Sen okuldayken biz şuraya gezmeye gideceğiz, şu aktiviteyi
yapacağız, kardeşinle oyun oynayacağız.’’ gibi cümleler yerine ‘’Sen okulda kendi
sorumluluğunu yerine getirirken biz de sorumluluklarımızı yapacağız, işe
gideceğiz.’’ gibi cümleler kullanmalılardır. 





Bu şekilde çocuğun aklındaki ‘’Bensiz eğlenceli vakit geçiriyorlar, ben de okula gitmezsem

onlarla olurum. Kardeşimle annemi baş başa bırakırsam güzel vakitlerden mahrum kalırım.’’
gibi düşünceler azalmış olacaktır. 






 Özellikle çocuğun okula başladığı ilk günlerde
vedaların kısa tutulması gerekir. 
Aynı zamanda  çocuğa karşı tutarlı olmak
gerekir. 



Okula gitmek istemediğini söylemesi, yataktan
kalkmaması, sabahları mide ağrısı, karın ağrısı,
mide bulantısı, ağlama gibi durumlar söz konusu
olsa bile çocuğa karşı ılımlı yaklaşarak
endişelerini anladığınızı söyleyerek onu ikna
edebilirsiniz. 



Kararlılığınızı gösterirken çocuğu
zorlamamak ve üzerinde korku
yaratmamak ince bir çizgidir. 

Uyku düzeninde düzenlemeler yapılabilir.
Çünkü düzenli uyku çocuğun stresinin
azalmasında, konsantrasyonunun
artmasında büyük önem taşır. 



Çocukla sabırlı ve kararlı davranmak,

iyi bir diyalog kurmanın yollarını

aramak.

Çocuğun olumsuz davranışlarının

altında yatan duyguları keşfetmek.

Çocuğu zevk alıyorsa, su, resim ve

boyama faaliyetlerine yönlendirmek, bu

faaliyetlerde duygularını dışa

vurmasını sağlamak, yaptığı eserleri

inceleyerek onu tanımaya çalışmak.

Okula Uyum Sürecinde Rehber Öğretmenlerin Yapabilecekleri:



Çocuğa başarı alanları bulmak.

Teke tek arkadaş ilişkileri geliştirmesine fırsat vermek olarak

sıralanabilir.



Güvenli ilişki kurması, güvenli ayrılığı kabullenmesi, sorumluluk alabilmesi, yaşıtları ile
sağlıklı ilişki kurabilmesi, oyun kurabilmesi, akranlarıyla uyumu, oyunun kurallarına

uyması ve sürdürebilmesi, kendi başına hareket edebilme becerileri, öz bakım
becerilerine sahip olması, konuşma ve dinleme becerilerinin gelişmiş olması, yeterli
özgüvene sahip olması, kendini ifade edebilmesi, yeterli bir kelime haznesine sahip

olması okul olgunluğuna eriştiğini gösteren özellikler arasındadır.



 Çocuğunuz eve döndüğünde ona gün içerisinde neler yaptığını, arkadaşlarıyla
arasının nasıl olduğunu, öğretmenini, öğrendiklerini sorabilirsiniz. Sorduktan
sonra onu dikkatle dinlemeniz önemlidir. 

Çünkü çocuğunuz size bunları anlatırken sizin onu dinleyip dinlemediğinizi kontrol
eder, dinlenildiğini hissettiğinde sizinle daha fazla şey paylaşır, mutlu olur,
motivasyonu artar. 



Okul öncesi eğitim alan çocukların ilkokula başladığında okul olgunluğu, akademik
durumu, dil becerileri, ilişkiyi başlatma ve sürdürme, grup içerisindeki uyumu,
okula gitme isteği, paylaşım alışkanlığı, nezaket ve görgü kurallarına uyması okul
öncesi eğitimini almamış olan çocuklara nazaran daha iyi seviyede olduğu
görülmüştür.
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