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Ergenlik Nedir?

Adolescence sbzcugu Latince kokenli
‘adolescere” sOGzclgunden turetilmigtir.

Adolescere, ‘buyume’, "olgunlagsma”
anlamina gelmektedir.

Ergenlik donemi, erinlik ile baslayip
yetigkinlige kadar stren bir donemi
kapsamakta, cocuklukla yetigkinlik
arasinda bir gecis donemini
olusturmaktadir.

Psikolojik Gelisim Egitim ve Danigsmanhk Merkezi



Fizyolojik ve psikolojik degismeyi iceren,
bireyi sosyal olgunluga hazirlayan bir yas
dédnemidir.

Bireyde gozlenebilen farkl, hizli ve strekli bir
gelisim evresidir.

Ergenlik, bireyin cocuksu tutum ve
davraniglarinin yerini, yetigkinlik tutum ve
davraniglarinin aldigl, cinsiyet yetilerinin

kazanildigi donemdir..

Psikolojik Gelisim Egitim ve Danigsmanhk Merkezi



Cocukluktan ayrilma sureci, genellikle 9-13 yasglari arasindaki
erken ergenlik doneminde gerceklesir.

Bu donemde ergenin en belirgin istegi, artik cocuk olarak
isimlendiriimemek ve tanimlanmamaktir.

Bu donemde en sik karsilagilan degisiklikler ise; kisisel bakim ve
dizende azalma, cocukluk vyillarinda oldugu gibi yonlendiriimeye
Karsi olumsuz bir tutum, otoritenin sorgulanmasi ve ona karsi
cikilmasi, akranlariyla daha ¢cok vakit gecirip cevreyi ve
dlinyayi yeniden anlamaya calismadir.




Anne balbalar icin en zor
donemlerinden birisi cocugunun

erge.

pagiMmsizli
Kimlikleri
davranigl

nlik donemidir. Ergenler

Klarini ilan etmeye ve kendi
ni bulmaya basladiklarinda
arinda d
o0zl

a ciddi degigiklikler
enir.

Tatl, kurallara uyan, yaninizdan
ayrilamayan c;oougunuz pir anda
kapilart carpmaya, siz konugurken
Oflevyip poflemeye, sizden mumkuin
oldugu kadar uzak kalmaya calisir.

Bunlar son derece tipik ergen

davraniglaridir.



Cocukluktan Ayrima Sureci

Dig gorunusune verdigi onem artar,
sizinle daha ¢cok tartismaya baslar, asi
davraniglar gosterebilir.

Alkol veya sigara icmeye yonelik ilk
denemeler de bu yasglarda baglar.

Tercihlerinde aileden cok arkadaslan
etkili olmaya baslar, arkadasglari onlar
icin cok onemlidir.
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Aksam bir tarld uyamadigi gibi sabah da erken kalkamaz.

Cep telefonunu elinden bira

Kmamasit ve bi

saatlerini gecirmesi de

degisikliklerin sebebi nedi

ounlara eklene

gisavya

oilir.
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Ergenleri anlamak icin dncelikle o donemde vicudunda ne gibi
degisiklikler oldugunu bilmek gerekir.

Bunlari bilen anne baba cocugunu daha iyi anlayacak ve bu

zorlu sureci cok daha kolay atlatacaktir.




ERGENLIK DONEMINDE
DEGISIMLER

Fiziksel Degisimler Ruhsal Degisiklikler  Zihinsel Gelisim Sosyal Celisim




Fiziksel Degisimler

Hizli beden gelisimi ve hormonlarin faaliyeti ile fiziki olgunluk
asamasina ulasilir. Bu donemde u¢ onemli fiziksel degisme gorulur.

Beden olculerindeki degisimler, boy ve agirlik degisimleri olarak
kendini gosterir.
Belirtilerin baslamasi ve hormonlarin etkisiyle de boy uzamasinda
belirgin bir hizlanma gorulur.
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Ergenlik basglangicinda erigskin boy
uzunlugunun yaklasik %801, 2- 4 il
icinde erigkin boyun % 99Quna erigir.

Boy buyumesi ergenligin son
evrelerinde giderek yavasglayarak
kizlarda 16-18, erkeklerde 18-20
yaslarinda durur. Erkekte omuzlar
genigler, kalca dar kalir; kizlarda ise

tersi olur.
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Ruhsal Degisiklikler

Kendi sinirlarini kestedip tekrar duzenleme ve ebeveyn otoritesini
test etme,

Kimlik mucadelesinin baslamasi,

Sozel ifade yeteneginin kuvvetli olmasina karsin kendini daha cok
hareketlerle ifade etme egilimi,

Calisma becerilerinin belirgin olarak artmasina karsin, eglenceli
aktivitelere oncelik tanima,

Ebeveynlere zaman zaman kaba davranma, onlarin ideal hallerini

\ sorgulama, anne babadan farklh yetlskmlerl model alma, /\




Kimi zaman huysuzluk etme ve cocuksu
davraniglara donme egilimi,

Yakin arkadasglarin onem kazanmasi, bu
dogrultuda giyim ve aligkanliklarin sekil
degistirmesi ve arkadas aktivitelerini tercin
etmelenri en belirgin ozellikleridir.

ZIt duygular yasarlar.

Bir yandan yetigskin olup sorumluluk almak,

diger taraftan cocuk kalip cocu

<lugun

glvenli ortami icinde olmak ister.




Bagimsiz yasamak ister,
Kargli cinse ilgi duyar,
Yogun duygular yasar.
Calisma isteksizlig,
Ahenksizlik,

Huzursuzluk,
Cinsiyetle fazla ugrasma,
Erigkinlerin kendini dinlemedigini

ddsunur ve ofkelenir. - .




Yasanan bu celigkiler bagimsiz Kigilik gelistirimesine yardimci

olan, normal

Gencin dikkati ve enerjisi kendi

gelismelenrdir.

ne, daha ¢cok bedenine donuktur.

Bedeninde olusan hizli degisim

er cogu kez bedenine kargi bir

“yabancilasma’ olarak algilanmaktadir.

! \g :
#{j
{h-Y4 =

pe & i Scei
| i - Seler
h 1 | N
7 ﬁ_:f:.r".-l- ]
) Ty A
t 4
ke ;
B A .
4
- k




Hizli bGyUme ve bedendeki degisiklikler, yorgunluk ve
huzursuzluk gibi belirtilerle kendini gbsterir.

Toplumsal sorumluluk ve gorevlerin eklenmesi yorgunluk ve
sinirlilik halinin daha yogun sekilde ortaya cikmasina neden
olur.




Zihinsel Gelisim
Zihinsel yeteneklerde hizli gelismeler olur.

Soyut dustiinme yetenegi kazanilir.

Deger yargilart ve toplumsal olaylar
tartisiimaya baglanir.

Toplumsal degerler, inanclar tartigilir.

Daha once oyuna davyall olan

arkadasiligkileri yerini, ortak sorunlarin
ve diger konularin tartisildigi sohbet

seklini alir.




Bireylerin bilgi edinme ve bu bilgivyi
kullanma biciminin gelisimine
bilissel geligme” yeni bilgiyi alip
daha once dgrendiklenrini
kullanarak kar‘g. Sina ¢lkan yeni
problemlenri cozebilme yetenegini
ise "zeka” olarak tanimlayabiliriz.

Genclik, bireyin yetigkin
ddstincesine 6zgu bilissel
yetenekleri kazandigl ve gelistirdigi
bir dobnemdir. Bu surec, SOYUT
ddsunceye gecigle baglar.




ZeKkanin ergenlik donemine kadar dik bir egri boyunca
hizla gelistigi, yaslarinda doruga ulastigl, ondan sonra

yatik bir egni izleyere
gelisme gosterdigi kabul
oore gorsel-uzaysal, matema

< 20 yasina kadar yavas bir
edilme.

Ktedir. Erkekler kizlara

iksel konularda daha

avantajll iken, kizlarda dil g911§1m1 daha iyi seyreder.
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Sosyal Gelisim

Ailelere olan bagimlilik azalir,
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En ufak elestiriye buyuk tepkiler verirler,

Yoneltilen elestirileri kabul etmezler, Strekli
elestirmeyi severler.




Bos vermiglik icindedirler, Fikir bazinda catisma yasarlar,

Anne-babasinin begenileriyle alay ederler,

Anne-pbabasinin ddsuncelerini eskimis bulurlar, erigkinlerden
ogrenecek bir sey kalmamistir,

lsyankar tutum 6n plandadir.




Ergen, anne babasinin etkisinden kurtulmaya calisir. Onun
gbzUnde artik, anne ve babasi hi¢c yanimaz, hep hakli
Kisiler degildir. Onlari elestirici bir gozle yeniden
degerlendirmeye baslar. Begenileriyle alay eder,
ddsutincelerini eskimis bulur, inanclarint kuskuyla
Karsilar,sanki artik anne ve babasindan ogrenecek bir
seyi kalmamistir.
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kontrollt degildir,

Anne ve babasinin égutleri
tar,uyanrilart onu kizdirir, tabii ki
ounlart yaparken dengeli ve

asirtya da

kacabilir.

Gencin bu davraniglarinin nedeni, bagimsiz oldugunu
vurgulama savasi, kimlik sorunu mucadelesidir.

Bagimli, uyumlu, ailesini

N denetiminde olan biri

si degil de

OzgUr bir birey olarak gelecege adim atma.
varoldugunu, bagimsiz bir birey oldugunu hissetme
ihtivacidir.

Psikolojik Geligim Egitim ve Danigmanlik Merkezi



Ergen icin, arkadaglar cok onemilidir.

Aralarinda arkadas gruplari
olustururlar, Cruplarin kendi aralarinda
yvazisiz kurallart vardir. Kurallarina uyan

Kisileri gruplarina alirlar.

Her ergen bir arkadas grubunda olmak
istenr.

Arkadaslarinin kendisi icin ne
ddstndugu cok onemlidir.




Erkeklerin kurduklar: gruplar daha
kalabaliktir, iliskiler ylzeyseldir.

Kizlardan olusan gruplar daha
KUcUKtUr, iligkiler ise daha sikidir.,

Alile icinde gecimsizlik ve dengesizlik
olan ergenlerde, bir baski hakim ise,
masum arkadas gruplart yenrini
ceteye birakir.
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Ergenin lhtiyaclari

Bu donemde aileye buyUk bir gbrev duser.

Aile bu davraniglarin bir stire sonra
gececegini bilmeli ve sabirli davranmalidir.

Genclik doneminde genc bagimsiz
davranma ihtiyacint daha fazla hisseder.
Hayatla ilgili kendi fikirlerini ve iligskilerini

dlzenlemek ister.

Neslek secimi bu donemin sonlarinda
netlesmeye baglar. Gencin anne
pabasindan beklentisi distncelerine ve
tercihlerine saygi gosteriimesi ve
desteklenmektir.




Dogru lletisim
Kendimizi bagkalarinin yerine koyabilmek,
Sebep-sonuc baglantilar: kurarak olaylart anlamlandirmak,
Acik acik sormak, alinmamak, samimiyet ve dirtstlik

gostermek,
Ben diliyle konusmak, karsidakini yargilamamak,

Ofkeliyken. Gizglinken iletisimi dondurmak.

Gurur meselesi yapmadan, klismeden, mizahi kullanmak.

Alttaki niyeti test etmek, sadakati, sevgivyi iletmek gerekir.



Hatali lletisim

lyi dinlememe.
Oneni getirme, bir bilenmis gibi davranma.
Yargilama,

Analiz etme,

Teselli etme,
Alay etme, ad takma,

Konu degistirme iletisimde gorulen
hatali davraniglardir.




Arastirmalar ne diyor?

2014'de 188 cocuk Uzerinde yapilan bir arastirmada,
cocuklariyla yasadiklart surtGsmelerde sicak, sefkatli ve
onaylayict davranan annelerle oftkeli

annelerin etkileri karsilasti

ve rarfigmaci
rildi.

Melbourne Universitesinden arastirmaciarin yarattiga

arastirmada, 12 yasinday
COCUKI
duydu

arin 16 yasina geldi

Kler

Klari ve 6z denetimll

g

<en sefkatli anneleri olan
nde daha az Uzintl ve endise
iNnin daha yUksek oldugu ortay




Sicak ve destekleyici aile iligkileri kurmak icin hicbir zaman gec
kalinmis sayilmaz.

2015 yilinda 23 ergenle yapilan bir arastirma, 15 yasindan sonra

aileleriyle daha siki iligki

riske girme bdlgesinin daha az etkinli

er Kurmavya

paslayan ergenlerin beyinlerindek

K gosterdigini ve 18 ay sonra riske

girmelerin daha da azaldigini ortaya koydu.

é

Aragtirmaya gore, ergenlenrin aileleriyle
yakinlasmasi, ebeveynlerin cocuklarina
saygl gostermesini ve problemlerin
cOzumune yonelik konusmalarini, bu sirada
cocuklanryla kavga etmekten ve onlara
bagirmaktan kacinmalarint kapsryordu.
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Ergen Beyni - Dr.

an ‘/DO/Ld é

Frances E. Jensen

Ergen Beyin Rehberi (Daniel J. Siegel)

Gencleri Anlamak — Haluk Yavuzer

Ergenlik Doneminde Fa

rkindalik-Eline Snel

Cocugunuzla Birlikte Buytmek - Naomi Aldort

Richard V. Lerner

Ergenlik Hakkinda Her Sey -

Psikolojik Geligim Egitim ve Danigmanlik Merkezi




*ERGENLIK*
adll bultenimizi okudugunuz icin

ailesi olarak

\ TESEKKUR EDERIZ.
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