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SORUMLULUK NEDIR?

Sorumluluk, bireyin Gzerine disen gorevleri yerine getirmesi, kendine
ait bir olayin baskalari Gzerindeki etkilerini fark etmesi, sonuclarini
ustlenmesi ve baskalarinin haklarina saygi gostermesidir.

Cocuklarda sorumluluk, erken cocukluk doneminden itibaren yas,
cinsiyet ve gelisim duzeyine uygun olarak, cocugun tzerine disen
gorevleri yerine getirmesi, davranislarinin sonuclarini
sahiplenmesidir. Bir yandan da cocugun sorumlulugu yerine
getirmedigi zaman neler olabilecegini fark etmesini saglayarak
ogrendigi bir surectir.




—/ JiLELERIN YAKLAS BICTHLERT
NELERDIR?

KORUYUCU EBEVEYN YAKLASIMI

Cocuklari Gzerinde koruyucu tutumlara sahip ebeveynler, cocuklariicin her seyin “en
lyisi” olmasini isterler ve bu sebeple tamamen iyi niyetle distnerek, cocuklariicin her

seyi yapmalari gerektigine inanirlar. Cocuklarin yaptiklarindan kendilerini sorumlu
hissederler.




Klcuk yaslardan itibaren:
Yemegini yedirerek,
Kiyafetlerini giydirerek,
Odasini toplayarak,
Odevini yaparak,
Arkadas secimleri ile ilgili fikirler sunarak cocuklari icin
koruyucu bir tutum gosterirler.

Aile en klcuk zorlukta bile cocugu kurtaran, problemleri
onun adina ¢ozen bir tutum ile yaklasirsa, bu durum
cocuklarin kendi 6zguvenini olusturmasinda, kararlarinin
sorumlulugunu alabilmesinde olumsuz bir rol oynar.
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BASKICI / ELESTIREL EBEVEYN YAKLASIMI

Aile yapilarinin islevsel olabilmesi icin cocuklar ile
arasinda saglikli ve net sinirlarin olabilmesi onemlidir.
Baskici/elestirel yapiya sahip aile yaklasiminda genel
olarak cocuklarini kardesleri, akranlari ya da diger
Kisiler ile “kiyaslama” davranislari s6z konusu olabilir.
Ayni zamanda aileler, cocugunun bir seyin
sorumlulugunu almak istediginde onun
yapamayacagina dair “onyargilar” a sahip olabilirler.
Verilen sorumlulugu ¢cocuk yerine getiremediginde ise
“elestirel” bir yaklasim sergileyebilirler.




Kiyaslamalar, onyargilar ve elestiriler cocuklarin bir
daha o gorevi/sorumlulugu yapamayacagina dair
negatif inanclar gelistirmesine sebep olabilir. Bu durum
da cocuklarda 6zguven eksikligi yaratir.

Elestirel ebeveyn yaklasimina sahip olan aileler
cocuklarina kati kurallar olusturma ve cezalar verme
egiliminde olabilirler. Bu tutumlar cocuklarin
sorumluluk bilinci gelistirmesine engel olur. Oysa Ki
cocuklar kurallar yerine “rutinler”i
benimseyebilmelidirler. Ceza vermek yerine de ¢cocuga
secim hakki sunmak davranislarinin sonuclarini

sahiplenebilmesine olanak saglar.
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DESTEKLEYICT AILE YAKLASIMI

e Cocuklarinin karar vermesine imkan tanir ve destek olur.

e Bu tutumu benimseyen ebeveynler cocuklarinin yasina ve
gelisimsel donemine gore, evdeki islerde cocuklarindan yardim
beklediklerini acikca dile getirirler.

e Sorumlulugu yerine getirebilmesi icin cesaretlendirir, tesvik eder.

e Sorumlulugu yerine getirdiginde cabasini 6ver, takdir eder.

Sorumlulugu yerine getiremediginde ise duygusuna eslik eder ve
tekrar yapabilmesi icin cesaretlendir.
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COCUKL ARDA SORUMLULUK BILINCINI
GELISTIRMEK ICIN NELER YAPILMALIP

e COCUGUNUZU YAKINDAN TANIYABILMEK / YUKSEK
BEKLENTILER OLUSTURMAMAK

e COCUGUNUZA GUVEN DUYMAK

e« EBEVEYNLERIN COCUKLARINA VEREBILECEGI
SORUMLULUK ICIN “ORTAK KARAR” OLUSTURMASI

e COCUGUN DUYGUSUNU AYNALAMAK (Duygusunu anlamak,
ona ayni sekilde ifade etmek ve duygusuna eslik etmek)

e YAPACAGI ISIN/GOREVIN ONEMINI ANLATMAK

e YARDIMA IHTIYACI OLACAGI DURUMLARDA DESTEK
OLACAGINIZI HISSETTIRMEK

e CABASINI TAKDIR ETMEK




JYASLARA GURE VERILEBI) ECEX
SORUMLULUKL AR NELERDIR?

) YA

e Oyuncaklari toplamak ve onlari yerlerine koymalk,

o Kitap ve dergileri gerekli yerlere koymalk,

e Pecete, tabak ve catal kasiklari sofraya koymalk,
(istenen bicimde olmayabilir)

e Bir seyler yedikten sonra kendi kirli tabaklarini
kaldirmalk,

e Sofranin toplanmasina yardimci olmak,

e Yardimla giyinmek ve soyunmak.




45 YAS

e Oyun oynadiktan sonra oyuncaklarini veya kendine ait esyalar!
yverlerine kaldirmalk,

e Oyun oynarken nerede olacagini anne babasina sdylemek,

e Toz alma gibi basit islere yardimci olmalk,

e Bulasik makinesinin doldurulmasina yardim etmek,

e Alisveris donusu malzemelerin yerlestirilmesine yardimci olmalk,

e Alisveris sirasinda malzemelerin raflardan alinmasina yardimci olmak,

e Giyeceklerini onerileri dikkate alarak secmek ve kendi basina giyinmek,

o Kirli giyeceklerini sepete atmalk,

o Ayakkabilarini baglamayi 6grenmek,

e Kendi kendine hazirlanmak (sacini tarama).




-1 YAS

e Havaya, 6zel olay ve glnlere gore giyeceklerini secmek,

e Cicekleri sulamak,

e Basit yiyecekleri (tost, yumurta, sosis vb.) bir buyligun destegi ile
pisirmek,

e Evdeki hayvanlari beslemek, temizlik ve bakimlarini saglamak,

e Alisveris malzemelerini arabadan eve tasimak, yerlerine yerlestirmek,

e Sabahlari calar saatle kendi basina kalkmak,

e Kendi giysi alisverisinde anne babalara yardimci olmalk,

e Derslerini yardimla yapmak.




89 YAS

e Peceteleri katlayip masayi tam olarak hazirlamak,

e Yardim almadan banyo yapabilmek,

e Cekmece ve dolaplarini temiz ve duzenli tutmak,

e Harcliklarini idare etmek,

e Kimse soylemeden okul giysilerini degistirmek,

e Kimse soylemeden derslerini dizenli olarak yapmalk,

o Basit bazi tarifleri yemek tariflerini okuyup, yemek yapiminda yardimci
olmak,

o Kardesleri varsa onlarla ilgilenmek (yemek yemesine, giyinmesine

yardim etmek vb.),
Psitcela
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10-44-42 YA

o Kendiyatak carsaflarini degistirmek,

e Camasir makinesini calistirmalk,

e Yardim almadan bulasik makinesini yerlestirmek ve calistirmalk,
 Kendi basina listelenmis malzemeleri bakkal, carsidan almak,

e Kendi randevularini (disci, antrenman gibi) takip etmek,

e Dogum gunu ya da 6zel gunleri planlamalk,

e Basit yaralanmalarla basa cikmak,

e Kimse soylemeden belirli gorevleri yerine getirmek,

e Para biriktirip uzun vadede almak istediklerini planlamak.

e Bagimsiz olarak kendi 6dev programini yurutmek,

e Kendi basina ulasim araclarina binmek,

e Toplu yerlerde (kGitiphane, tiyatro vb.) gerektigi gibi davranmalk,
e Kendisine uygun hobileri bulmak ve strdirmek.
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COCUK NE KADAR COK
DENEME YAPARSA 0

KADAR BASARILI OLUR!




SORUMLULUK BILINCT OLMAYAN COCUK ODEV
YAPABILIR Mi?

Ev ve okul yasantisiicerisindeki sorumluluklari bir zincirin halkalari
gibi birbirine bagli oldugunu unutmamak gerekir!

Sorumluluk alma davranisi egitim yasami icerisinde ev ddevlerini
zamaninda ve 6gretmenin istedigi kalitede yerine getirmek, sabirli

olmak, yasamini planlamak olarak kendini g6sterir.

Sorumluluk sahibi cocuklar etkili plan yapar, zamani iyi kullanirlar.




JYASLARA GURE BDEV BILINCI
KAZANIMINDA AILELERE DISEN GIREVLER

38 YAS

-Bu yas doneminde cocugun 6devi olup olmadigini kontrol etmek ve birlikte belirlediginiz
saat araliginda calismasi ddev yapma aliskanligini kazanmasinda yardimci olacaktir.

-Okuma yazma bilmedigi donemde bir buyugunun yonergeleri okumasina ihtiyac¢ duyabilir.

-Ilk sorulari birlikte yapip anlamasini sagladiginizda kalan sorularda basarili oldugunu
gdrmek motivasyonunu ve 6zguvenini arttiracaktir.




JYASLARA GIRE BDEV BILINCI
KAZANIMINDA AILELERE DISEN GIREVLER

38 YAS

-Cabasini takdir etmeniz ddevlerini beklentiler dogrultusunda yapma motivasyonu
kazandiracaktir.

-Okuma-yazma ve anlama becerileri gelistiginde kademeli olarak birlikte 6dev yapilan
sureyi azaltmaniz tek basina 6dev yapma aliskanligi kazanmasina yardimci olacaktir.




JYASLARA GURE BDEV BILINCI
KAZANIMINDA AILELERE DISEN GIREVLER

841 YAS

-Bu yas donemi icin cocugunuza uygun sartlari saglamak ve sadece ddevini yapip yapmadigini kontrol
etmek yeterlidir.

-Yalnizca soru sordugu zaman destek olmak daha dogru bir yaklasimdir.

-Olusturdugunuz calisma programini her yasta(donemde) yeniden gézden gecirerek birlikte
hazirlayabilirsiniz.

-Odevini kontrol ederken yanlisini bulup géstermek degil hatasini kendisinin bulmasina tesvik etmek
farkindaligini arttiracaktir.




JYASLARA GURE BDEV BILINCI
KAZANIMINDA AILELERE DISEN GIREVLER

11 YASINDAN SONRA

Cocugunuz artik kendi basina ders calisabilmelidir. Bu donemde cocugunuzla birebir ders calismak
yerine belirli araliklarla calismalarini kontrol etmek daha uygun olacaktir.

-Calisma aliskanliklariile ilgili gorduguniz sikintilarda ona geri bildirim verebilirsiniz.
-Arkadaslarindan ve 6gretmenlerinden destek isteyebilecegini hatirlatabilirsiniz.

En dnemlisi hangi konuda guclik cekiyorsa o konuda destek olacaginizi hissettirebilirsiniz.




EBEVEYNLERE ONERILER

1. ZAMANINI PLANLAMASINA YARDIMCI OLUN.

2. FARKLI SECENEKLER SUNUN.

3. UYGUN BIR CALISMA ORTAMI HAZIRLAYIN.

5. OKULDAKI OGRENME SURECLERINI TAKIP EDIN.

6. CABASINI OVUN.

7.EV ODEVLERINI KONTROL EDIN.

8. YARDIM ISTEDIGINDE ISBIRLIKCI VE ULASILABILIR OLUN.
9. ODEVLER HAKKINDA KONUSUN.
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