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SORUMLULUK NEDİR? 
Sorumluluk, bireyin üzerine düşen görevleri yerine getirmesi, kendine
ait bir olayın başkaları üzerindeki etkilerini fark etmesi, sonuçlarını
üstlenmesi ve başkalarının haklarına saygı göstermesidir.

Çocuklarda sorumluluk, erken çocukluk döneminden itibaren yaş,
cinsiyet ve gelişim düzeyine uygun olarak, çocuğun üzerine düşen
görevleri yerine getirmesi, davranışlarının sonuçlarını
sahiplenmesidir. Bir yandan da çocuğun sorumluluğu yerine
getirmediği zaman neler olabileceğini fark etmesini sağlayarak
öğrendiği bir süreçtir. 



AİLELERİN YAKLASIM BİÇİMLERİ
NELERDİR?

Çocukları üzerinde koruyucu tutumlara sahip ebeveynler, çocukları için her şeyin “en
iyisi” olmasını isterler ve bu sebeple tamamen iyi niyetle düşünerek, çocukları için her
şeyi yapmaları gerektiğine inanırlar. Çocukların yaptıklarından kendilerini sorumlu
hissederler.

KORUYUCU EBEVEYN YAKLAŞIMI



Küçük yaşlardan itibaren:
Yemeğini yedirerek,
Kıyafetlerini giydirerek,
Odasını toplayarak,
Ödevini yaparak,
Arkadaş seçimleri ile ilgili fikirler sunarak çocukları için
koruyucu bir tutum gösterirler. 

Aile en küçük zorlukta bile çocuğu kurtaran, problemleri
onun adına çözen bir tutum ile yaklaşırsa, bu durum
çocukların kendi özgüvenini oluşturmasında, kararlarının
sorumluluğunu alabilmesinde olumsuz bir rol oynar. 



Aile yapılarının işlevsel olabilmesi için çocuklar ile
arasında sağlıklı ve net sınırların olabilmesi önemlidir.
Baskıcı/eleştirel yapıya sahip aile yaklaşımında genel
olarak çocuklarını kardeşleri, akranları ya da diğer
kişiler ile “kıyaslama” davranışları söz konusu olabilir.
Aynı zamanda aileler, çocuğunun bir şeyin
sorumluluğunu almak istediğinde onun
yapamayacağına dair “önyargılar” a sahip olabilirler.
Verilen sorumluluğu çocuk yerine getiremediğinde ise
“eleştirel” bir yaklaşım sergileyebilirler. 

BASKICI / ELESTİREL EBEVEYN YAKLASIMI



Kıyaslamalar, önyargılar ve eleştiriler çocukların bir
daha o görevi/sorumluluğu yapamayacağına dair
negatif inançlar geliştirmesine sebep olabilir. Bu durum
da çocuklarda özgüven eksikliği yaratır. 

Eleştirel ebeveyn yaklaşımına sahip olan aileler
çocuklarına katı kurallar oluşturma ve cezalar verme
eğiliminde olabilirler. Bu tutumlar çocukların
sorumluluk bilinci geliştirmesine engel olur. Oysa ki
çocuklar kurallar yerine “rutinler”i
benimseyebilmelidirler. Ceza vermek yerine de çocuğa
seçim hakkı sunmak davranışlarının sonuçlarını
sahiplenebilmesine olanak sağlar. 



Çocuklarının karar vermesine imkan tanır ve destek olur.

Bu tutumu benimseyen ebeveynler çocuklarının yaşına ve
gelişimsel dönemine göre, evdeki işlerde çocuklarından yardım
beklediklerini açıkça dile getirirler.

Sorumluluğu yerine getirebilmesi için cesaretlendirir, teşvik eder.

Sorumluluğu yerine getirdiğinde çabasını över, takdir eder.

Sorumluluğu yerine getiremediğinde ise duygusuna eşlik eder ve
tekrar yapabilmesi için cesaretlendir.

DESTEKLEYİCİ AİLE YAKLASIMI



ÇOCUKLARDA SORUMLULUK BİLİNCİNİ
GELİSTİRMEK İÇİN NELER YAPILMALI?

ÇOCUĞUNUZU YAKINDAN TANIYABİLMEK / YÜKSEK
BEKLENTİLER OLUŞTURMAMAK 
ÇOCUĞUNUZA GÜVEN DUYMAK
EBEVEYNLERİN ÇOCUKLARINA VEREBİLECEĞİ
SORUMLULUK İÇİN “ORTAK KARAR” OLUŞTURMASI 
ÇOCUĞUN DUYGUSUNU AYNALAMAK (Duygusunu anlamak,
ona aynı şekilde ifade etmek ve duygusuna eşlik etmek)
YAPACAĞI İŞİN/GÖREVİN ÖNEMİNİ ANLATMAK
YARDIMA İHTİYACI OLACAĞI DURUMLARDA DESTEK
OLACAĞINIZI HİSSETTİRMEK
ÇABASINI TAKDİR ETMEK



YASLARA GÖRE VERİLEBİLECEK
SORUMLULUKLAR NELERDİR?

Oyuncakları toplamak ve onları yerlerine koymak,
Kitap ve dergileri gerekli yerlere koymak,
Peçete, tabak ve çatal kaşıkları sofraya koymak,
(istenen biçimde olmayabilir)
Bir şeyler yedikten sonra kendi kirli tabaklarını
kaldırmak,
Sofranın toplanmasına yardımcı olmak,
Yardımla giyinmek ve soyunmak.

2-3 YAS

.

.



Oyun oynadıktan sonra oyuncaklarını veya kendine ait eşyaları
yerlerine kaldırmak,
Oyun oynarken nerede olacağını anne babasına söylemek,
Toz alma gibi basit işlere yardımcı olmak,
Bulaşık makinesinin doldurulmasına yardım etmek,
Alışveriş dönüşü malzemelerin yerleştirilmesine yardımcı olmak,
Alışveriş sırasında malzemelerin raflardan alınmasına yardımcı olmak,
Giyeceklerini önerileri dikkate alarak seçmek ve kendi başına giyinmek,
Kirli giyeceklerini sepete atmak,
Ayakkabılarını bağlamayı öğrenmek,
Kendi kendine hazırlanmak (saçını tarama).

4-5 YAS.



Havaya, özel olay ve günlere göre giyeceklerini seçmek,
Çiçekleri sulamak,
Basit yiyecekleri (tost, yumurta, sosis vb.) bir büyüğün desteği ile
pişirmek, 
Evdeki hayvanları beslemek, temizlik ve bakımlarını sağlamak,
Alışveriş malzemelerini arabadan eve taşımak, yerlerine yerleştirmek,
Sabahları çalar saatle kendi başına kalkmak,
Kendi giysi alışverişinde anne babalara yardımcı olmak,
Derslerini yardımla yapmak.

6-7 YAS.



Peçeteleri katlayıp masayı tam olarak hazırlamak,
Yardım almadan banyo yapabilmek,
Çekmece ve dolaplarını temiz ve düzenli tutmak,
Harçlıklarını idare etmek,
Kimse söylemeden okul giysilerini değiştirmek,
Kimse söylemeden derslerini düzenli olarak yapmak,
Basit bazı tarifleri yemek tariflerini okuyup, yemek yapımında yardımcı
olmak,
Kardeşleri varsa onlarla ilgilenmek (yemek yemesine, giyinmesine
yardım etmek vb.),

8-9 YAS.



Kendi yatak çarşaflarını değiştirmek,
Çamaşır makinesini çalıştırmak,
Yardım almadan bulaşık makinesini yerleştirmek ve çalıştırmak,
Kendi başına listelenmiş malzemeleri bakkal, çarşıdan almak,
Kendi randevularını (dişçi, antrenman gibi) takip etmek,
Doğum günü ya da özel günleri planlamak,
Basit yaralanmalarla başa çıkmak,
Kimse söylemeden belirli görevleri yerine getirmek,
Para biriktirip uzun vadede almak istediklerini planlamak.
Bağımsız olarak kendi ödev programını yürütmek,
Kendi başına ulaşım araçlarına binmek,
Toplu yerlerde (kütüphane, tiyatro vb.) gerektiği gibi davranmak,
Kendisine uygun hobileri bulmak ve sürdürmek.

10-11-12 YAS.



ÇOCUK NE KADAR ÇOK
DENEME YAPARSA O
KADAR BASARILI OLUR!



SORUMLULUK BİLİNCİ OLMAYAN ÇOCUK ÖDEV
YAPABİLİR Mİ?
Ev ve okul yaşantısı içerisindeki sorumlulukları bir zincirin halkaları
gibi birbirine bağlı olduğunu unutmamak gerekir!

Sorumluluk alma davranışı eğitim yaşamı içerisinde ev ödevlerini
zamanında ve öğretmenin istediği kalitede yerine getirmek, sabırlı
olmak, yaşamını planlamak olarak kendini gösterir.

Sorumluluk sahibi çocuklar etkili plan yapar, zamanı iyi kullanırlar.



YASLARA GÖRE ÖDEV BİLİNCİ
KAZANIMINDA AİLELERE DÜSEN GÖREVLER

-Bu yaş döneminde çocuğun ödevi olup olmadığını kontrol etmek ve birlikte belirlediğiniz
saat aralığında çalışması ödev yapma alışkanlığını kazanmasında yardımcı olacaktır.

-Okuma yazma bilmediği dönemde bir büyüğünün yönergeleri okumasına ihtiyaç duyabilir.

-İlk soruları birlikte yapıp anlamasını sağladığınızda kalan sorularda başarılı olduğunu
görmek motivasyonunu ve özgüvenini arttıracaktır.

5-8 YAS

.

.
.



YASLARA GÖRE ÖDEV BİLİNCİ
KAZANIMINDA AİLELERE DÜSEN GÖREVLER

-Çabasını takdir etmeniz ödevlerini beklentiler doğrultusunda yapma motivasyonu
kazandıracaktır.

-Okuma-yazma ve anlama becerileri geliştiğinde kademeli olarak birlikte ödev yapılan
süreyi azaltmanız tek başına ödev yapma alışkanlığı kazanmasına yardımcı olacaktır.

5-8 YAS

.

.
.



YASLARA GÖRE ÖDEV BİLİNCİ
KAZANIMINDA AİLELERE DÜSEN GÖREVLER

-Bu yaş dönemi için çocuğunuza uygun şartları sağlamak ve sadece ödevini yapıp yapmadığını kontrol
etmek yeterlidir.

-Yalnızca soru sorduğu zaman destek olmak daha doğru bir yaklaşımdır.

-Oluşturduğunuz çalışma programını her yaşta(dönemde) yeniden gözden geçirerek birlikte
hazırlayabilirsiniz.

-Ödevini kontrol ederken yanlışını bulup göstermek değil hatasını kendisinin bulmasına teşvik etmek
farkındalığını arttıracaktır.

8-11 YAS

.

.
.



YASLARA GÖRE ÖDEV BİLİNCİ
KAZANIMINDA AİLELERE DÜSEN GÖREVLER

Çocuğunuz artık kendi başına ders çalışabilmelidir. Bu dönemde çocuğunuzla birebir ders çalışmak
yerine belirli aralıklarla çalışmalarını kontrol etmek daha uygun olacaktır.

-Çalışma alışkanlıkları ile ilgili gördüğünüz sıkıntılarda ona geri bildirim verebilirsiniz.

-Arkadaşlarından ve öğretmenlerinden destek isteyebileceğini hatırlatabilirsiniz.

En önemlisi hangi konuda güçlük çekiyorsa o konuda destek olacağınızı hissettirebilirsiniz.

11 YASINDAN SONRA

.

.
.



1. ZAMANINI PLANLAMASINA YARDIMCI OLUN.
2. FARKLI SEÇENEKLER SUNUN.
3. UYGUN BİR ÇALIŞMA ORTAMI HAZIRLAYIN.
5. OKULDAKİ ÖĞRENME SÜREÇLERİNİ TAKİP EDİN.
6. ÇABASINI ÖVÜN.
7. EV ÖDEVLERİNİ KONTROL EDİN.
8. YARDIM İSTEDİĞİNDE İŞBİRLİKÇİ VE ULAŞILABİLİR OLUN.
9. ÖDEVLER HAKKINDA KONUŞUN.

EBEVEYNLERE ÖNERİLER




